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IMPRESO SOLICITUD PARA MODIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DETAUNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD
De confopatidad Meal ecreto 1393/2007, por €l que se establece la ordenacién de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

’Gniversid\cx{aé@gn&ia/

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CODIGO
CENTRO
Escuela Internacional de Posgrado 18013411

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Nutricion Humana

DENOMINACION ESPECIFICA

Méster Univ/érsi}ério en Nutricién Hu}va}\e por laUniversidad de Granada

RAMA DE CONOCIMIENTO

CONJUNTO

Ciencias del %d /

No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES

NORMA HABILITACION

REGULADAS
No

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

PILAR ARANDA RAMIREZ / / RECTORA

Tipo Documento Numer o Documento
Otro M 1818002F
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

PILAR ARANDA RAMIREZ / / RE A

Tipo Documento

NUmero Documento

NOMBRE Y APELLIDOS

NIF — 24147556

CARGO

MARIA LOPEZ-JURADO ROMERO DE LA CRUZ

vyéER/FeKCTpRﬂ DE b@égNClA

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

\9\42@4523 ) )

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos a s predeqte solicitud, | as€omup#

jrigiran aladireccion que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
CALLE PAZ 18 18071 ¢ra7(ada \ \379431832
E-MAIL PROVINCIA FAX
vicedoc4@ugr.es Granada \ \ 558245%01
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

omun, en 3y version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

\ \ En: Granada, a____de de

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
11. DATOSBAY COS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO [CONVENIO CONV.
ADJUNTO

Ma Master Universitario en Nutricién Humana por la No Ver Apartado 1:
Univergldad de Granada Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ngdaen déto‘f,‘

RAMA ISCED 1 ISCED 2
Cienciasdelf'{Sal)ﬁ \ \ Farmacia
NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA
AGENCIA EVALUADORA

AgenciaAnd%I\uigdel Conocimi@ké /

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Grandtla—="_ N\

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

008 / / Univesidad /de\G\Qnada
LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos R ) )
LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOSENEL/TITULO —

CREDITOSTOTALES CREDITOSDE COMPLEMENTOS CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS
FORMATIVOS
60 2
CREDITOSOPTATIVOS CREDITOSOBLIGATORIOS CREDITOSTRABAJO FIN GRADO/
MASTER
24 0 / 24\ \

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD |CREDITOS OPTATIVOS

No existen datos }\
1.3. Universidad de Granada

1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE \—/

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

18013411 Escuela Internacional de Posgrado \ \ ///

1.3.2. Escuela Internacional de Posgrado
1.3.2.1. Datos asociados a centro
TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA

Si No No / A
PLAZASDE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION

60 60 \/

TIEMPO COMPLETO
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ECTSMATRICULA MiNIMA ECTSMATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 42.0 60.0

RESTO DE ANOS

42.0

60.0

S\

TIEMPO PARCIAL

) ]

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO 24.0 41.0
RESTO DE ANOS 24.0 41.0
NORMAS DE PERMANENCIA

http://master%ugy@pages/perma@cﬁ

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si \ \ / No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No \/ X No \ No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No ) Yo/ No
ITALIANO OTRAS

No [T %~
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: 0%

3. COMPETENEIAS

3.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

\deas, am ntexto de investigacion

CB6 - Poési\?tzc\qmdjgé{ conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacién de
enyude.en u

Ws udi licar los conocimientos adquiridos'y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nbievos o pocgLondci We ntextos mas amplios (0 multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

unainformagionque, siendo incompléta g limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

CB8 -\Qﬁﬁo estydiantes sean capages\de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
aplicacion

S conocimientosy juic|os

CB9 - Que |gs egtudiantes sepan comuni conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializadosy Ro especializadosde mgd({c 0y sin ambiguedades

CB10 - Quelos uﬁi‘aﬂ(e&‘rpu ] ilid aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida irigh o QU Qnomo.

GENERALES

CGL1 - Capacidad de gestion, andlisis, §fntwal i }/ac}én\de lainformacion.

CG2 - Creatividad, iniciativa, espirity ervb?endedo%m%e\s@cision&e

CG3 - Capacidad de organizacién )/di§éﬁo de/actﬁ/idadé en él\casqpo de la experimentacion en nutricion humana

CG4 - Capacidad de resolucién dé\erfb/Ienﬁs /emil campo de Iarﬁ{trﬁr\ién humana

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipWorma i?\&erd'\sci pIinar.)

CG6 - Razonamiento critico.

I\
CG7 - Aprendizaje autébnomo. / /

CG8 - Comunicacion oral y escrita. i >

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera. \V/

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacion par\el\r\nang{), P(ocemmiento y difusion de lainformacion.

CG11 - Compromiso ético.

CG12 - Mativacion por lacalidad

CG13 - Adaptacion anuevas situaciones / \ \

CG14 - Reconocimiento y adaptacion aladiversidad y multicult\@ﬁ dgi/ ) \

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen larealizacion d\e\di%@ntes tareas. h

CT2 - Comprender y defender laimportancia que la diversidad de cultur costumbres gerien i igacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos ad(#Jiriffos. \ \

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos c{)m@nes desde campos exp}ért(js %erenci ados.

3.3 COMPETENCIASESPECIFICAS

CE1 - Identificar los factores que influyen en lanutricion

CE2 - Evaluar el estado nutricional individual y de colectividades

CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias

CE4 - Aplicar la epidemiologia nutricional para determinar €l consumo y habitos alimentarios de una determi n/%dabebLacié/rl

CE5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades / /
CEG6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de lasalud y de prevencion / /
CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria \ /

CES8 - Elaborar e interpretar una historia dietética. Interpretar una historia clinica
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CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas

CE10 - Capxﬁad\keaplicar ladietéticay las bases de la aimentacion saludable

CEl}/éa@ziﬁaBge\sklanificar menUsy cartas para col ectividades en funcion de criterios de salud, culturales o religiosos

Zﬁ12/\A§:<sorar Iegék, c\entl'fica y técnicamente alaindustria alimentariay alos consumidores

,Qf:/l3 - I%\/@Iﬁ{ conty Iar)y gestionar la calidad y la seguridad alimentarias

\{E14 - Detéﬁm%@lﬁ}ﬁterrel aciones de las diferentes estructuras del sistema digestivo

CE45 - DeQJcir)uannei@alidad apartir del conocimiento de la estructura

CWW\% los distintos érganos del sistema digestivo

CEL17 - Prep.’im(ar ?/If)s estudiantes pa?@#ompresj On einterpretacion de los resultados de articul os cientificos

investigac elada

CE18 - Pre%ar alos estudiantes parala redaccién de articul os cientificos enfocados a la publicacion de los resultados de su
ion tut

4. ACCESR X ADMISION PE£ESTUDRIANTES

|4.l SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1. <

4.2 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

Criterios generales de acceso de la UGR:

institucion de educacién superior perte
acceso a ensefianzas de Master

tulos universitarios oficiales espafioles y que facultan en ¢l paigé expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de postgrado. El acceso por esta via
no implicara, en ningun caso, la homologacion del titulo previp de que esté en posesida-etinteresado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de

0 79 que, a los Unicos efectos del ingreso en los Centros Uni-
versitarios, todas las universidades publicas andaluzas poeran constittjrseen un Disffito Jhico, encomendando la gestién del mismo a una comisién

Teniendo en cuenta el R.D. 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se estaR fianzas universitarias oficiales, la Comision
del Distrito Unico Universitario de Andalucia, en uso de las atribuciones que Ig iberacion e informe favorable de la Comi-
sion Asesora de Posgrado, adopta de manera anual acuerdos por los que sg estgblece el | ingreso en los masteres universitarios.

Estas disposiciones se completan con la Normativa Reguladora de los Kstudjos ge'Ma i itari por Consejo de Gobierno de la Uni-
versidad de Granada el 18 de mayo de 2015. Se reflejan mas abajo los aNjgule 3 de dicha normativa.

Los aspirantes a cursar el Master deberan estar en posesion de alguno de los\Tit ridos para ser admitidos en este Ti-
tulo de Master. La Escuela Internacional de Posgrado de la Universidad de Granada a la preinscripcion, sobre las posibi-

NORMATIVA REGULADORA DE LOS ESTUDIOS DE MASTER UNIVERSITARIO DE
(Aprobada en Consejo de Gobierno de 18 de mayo de 2015)

PREAMBULO

Principios generales

Normativas que se refunden

Normativas y Reglamentos afectados

TITULO PRELIMINAR

Articulo 1 Ambito de aplicacion

TITULO I: ORGANOS QUE INTERVIENEN EN EL TITULO DE MASTER
UNIVERSITARIO

Capitulo I. Escuela Internacional de Posgrado

Articulo 2. Objeto

Capitulo Il. Equipo Docente responsable de una nueva propuesta y elaboracion de un Titulo de Master Universitatig-
Articulo 3. Iniciativa de la propuesta

Articulo 4. Composicién del Equipo docente

Articulo 5. Contenido de la Propuesta

Capitulo Ill. Consejo Asesor de Ensefianzas de Posgrado

Articulo 6. Composicién del Consejo Asesor de Ensefianzas de Posgrado
Articulo 7. Competencias del Consejo Asesor de Ensefianzas de Posgrado
Capitulo IV. Direcciéon Académica del Méaster

Articulo 8. La Comision Académica del Master Universitario

Articulo 9. Composicién de la Comisién Académica del Master Universitario
Articulo 10. Funciones de la Comisién Académica del Master Universitario
Articulo 11. El Coordinador del Master Universitario

Articulo 12. Funciones del Coordinador del Master Universitario
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Capitulo I

Articulo 34. Ambito de apficacion
Articulo 35. Definiciones
Articulo 36. Reconocimiento en el Maste

Articulo 39. Otros estudios realizados§
Articulo 40. Transferencia

Articulo 41. Organo competente
Articulo 42. Inicio del procedimiento
Articulo 43. Resolucién y recursos
Articulo 44. Anotacién en el expediente académico
Articulo 45. Calificaciones

DISPOSICION ADICIONAL PRIMERA. DENOMINACIONES
DISPOSICION TRANSITORIA PRIMERA
DISPOSICION FINAL

ANEXO I. Procedimiento para la aprobacion de Titulos d
ANEXO II. Procedimiento para la elaboracién y aprobacié
ANEXO IlI. Procedimiento para los traslados de expedientes
Articulo 20 Acceso a los estudios de Méster

termine la Comision del Distrito Unico Universitario de Andalucia.

Articulo 21. Admision en los estudios de Master

Perfil de Ingreso y criterios de admision

El Méaster Universitario en Nutricion Humana tiene como finalidad la formacién y especializacion enflos fundamentos y técnicas|de investigacion re-
lacionadas con todos los aspectos que se contemplan dentro de la Nutricion Humana. Se trata de\un 4rea de caracter multidisciplinar ¢n la que conflu-
yen disciplinas orientadas a profundizar en aquellos aspectos del desarrollo humano asociados co i y 3 cali

de vida.

- Nota media del expediente académico (60%)
- Experiencia personal (10%)
- Conocimientos de informéatica (10%)

- Nivel de idiomas (10%)
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- Entrevista personal (10%). En caso de imposibilidad de realizar la entrevista personal los criterios particulares seran Expediente (70%), Informatica
(10%), e)@?@rﬁ%\profesional (10%), idiomas (10%).

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

afy, al inicio de\ curgo académico, la Universidad de Granada organiza unas Jornadas de Recepcidn en las que se realizan actividades espe-

g, la Casa del estud|ante los Secretariados de asouauomsmo de programas de movilidad nacional, y de in-
8 un|ver5|tar|o el bono- bus unlversnarlo la B|b||0teca el Servu:lo de |nformat|ca el SerV|C|o de comedores

- Defensor universitario de la Universidad de Granada
ACCESIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES PARA DISCAPACITADOS

La Universidad de Granada viene desarrollando desde hace afios, una px
barreras, tanto arquitecténicas como a la comunicacién. Con fecha 20 de

Para ello la Universidad de Granada a través del Servicio de Asistencia al Estudiante ofrece un cata
acuerdo a las necesidades especificas de cada caso y tipo de discapacidad presentada.

dir una cultura de sostenibilidad de las acciones de toda la comunidad un|ver5|tar|a

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superior es Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO

0 9 )

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO

0 9 Q/

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.
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Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0

9

eran te aplicaclén al Master las disposiciones recogidas en el Capitulo IV. Adaptacién, Reconocimiento y Transfe-

viaster Universitario
iversitaNo

TITULO II: PROPUESTA'Y APROBACION,
LOS DE MASTER UNIVERSITARIO

TITULO lIl: PLANIFICACION DOCENTE DEL TiTULO DE MAS ' ) HZACION ACADE-
MICA DEL MASTER

Capitulo I. Programacién docente
Articulo 18. Preparacién del plan de ordenacion docente de cada curso académi
Articulo 19. Planificacion docente de cada curso académico
Capitulo II. Organizacion Académica.

Articulo 20. Acceso a los estudios de Master

Articulo 21 Admisién en los estudios de Master

Articulo 22 Matricula y precios publicos

Articulo 23 Practicas externas

Articulo 24 Traslados de expediente académico

Capitulo Il Desarrollo de la asignatura Trabajo Fin de Master.
Articulo 25 Ambito de aplicacion

Articulo 26. Tipologia de los Trabajos Fin de Master

Articulo 27. Procedimiento de matriculacion y gestion académica
Articulo 28. Coordinacion académica y tutoria de los trabajos.
Articulo 29. Procedimiento para la oferta y asignacién de Trabajos Fin de Master
Articulo 30. Procedimiento de evaluacién

Articulo 31. Calificaciones

Articulo 32. Revision de las calificaciones

Articulo 33. Autoria y Originalidad del Trabajo Fin de Master
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Capitulo IV. Adaptacion, Reconocimiento y Transferencia de créditos
Articulo 3 mbito de aplicaciéon

de Titulos de Master Universitario
aprobacion de solicitudes de modificacion de Titulos de Méaster Uni-

Consejo de Gobierno de fecha 28 de julio de 2009 la Nor-
mativa para la elaboracion y # udio conducentes a la obtencion del Titulo de Master
Oficial por esta Universidad.
sustituible para el desarrollo s

paz de ofrecer a los ciudadano

de Bolonia.
El R. D. 1393/2007, de 29 de octubre, estruct

dad de crear y proponer, de acuerdo con las reglas establéct
expedir.

aprobacion de los Planes de estudio conducentes a la obtencién del Titulo de
dificacién con fecha 18 de febrero de 2011.

Como desarrollo de la normativa de estos estudios oficiales el Consejo de Gobiernc-ag
2013 la normativa reguladora del Trabajo fin de master y con fecha 22 de junio de 2010
los reconocimientos y transferencia de créditos tanto en grado como en master, modifi
de 2013.

con el fin de facilitar su conocimiento asi como de aportar seguridad juridica en la aplicacion de la
Normativas que se refunden en este nuevo texto
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-Normativa para la elaboracion y aprobacion de los planes de estudio conducentes a la obtencion del titulo de mas-
ter oficial la Universidad de Granada (aprobada en Consejo de Gobierno en su sesion de 28 de julio de 2009,

reglamento aprobado en Consejo de Gobierno de 22 de junio de 2010, en el que se integra el re-
ento de credltos por act|V|dades unlver5|tar|as aprobado por Consejo de Gobierno el 29

Granada de los créditos correspondientes a estudios
¢alizados en ésta o en otra Universidad.

Granada de los créditos que, habiendo sido obteni-
iversitarias no oficiales, en la misma u otra universi-
en la Universidad de Granada a efectos de la obten-

ditativos de las ensefianzas seguidas por
cada estudiante, de todos los créditos obtexi cursadas con anterioridad, que no hayan

conducido a la obtencién de un titulo oficial.

en su totalidad siempre que el correspondiente titulo propio haya sido suspendido definiti
titulo oficial. A tal efecto, en la memoria de verificacion del nuevo plan de estudios propu
cién se hara constar tal circunstancia. En todo caso, no podran ser objeto de reconociii
dientes a los Trabajos Fin de Master.

flanzas oficiales de Master.
1. Los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales de Doctorado de regulaciones anteriores podran’ sef reconocidos
en las ensefianzas de Méster Universitario.

2. Dicho reconocimiento se realizara teniendo en cuenta la adecuacién entre las competencias y
ciados a las materias cursadas por el estudiante y los previstos en el Master Universitario.

orlocimientos aso-
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3. Podran ser objeto de reconocimiento aquellas ensefianzas oficiales de Doctorado recogidas en el periodo de do-
cencia de gramas de Doctorado establecidos con arreglo al R.D.778/1998. Igualmente, lo podran ser aquellas

lencias entre los conocimientos y competencias asociados a las materias de las Ensefianzas de
aster Unlversnarlo

previamente por los estudiantes
Articulo 38. Otros estudios real

tudiante y los previstos en el p
Articulo 39 Transferencia

ciales cursadas y superadas con anterioridad J
de un titulo oficial y cuyo reconocimiento o ad i 0 se solicite 0 no sea posible conforme a los criterios anterio-
res.

Articulo 40 Organo competente
i ditos son competencia del Rector, quien

A Escuela Internacional de Posgrado. En este
caso, dicho érgano resolvera previa propuesta de la Coigisi§ ¢mica del correspondiente Master Universitario,
de acuerdo con la normativa vigente.
Articulo 41 Inicio del procedimiento

1. El 6rgano competente debera resolver en el plazo méaximo de du de la finalizacién del plazo
de solicitud. Transcurrido dicho plazo se entendera desestimadaNa se
2. La resolucién deberéa especificar claramente los médulos, materis i 0 itos™a que se refiere y

debera ser motivada.

dad de Granada, cuya resolucion agotara la via administrativa.
Articulo 43. Anotacion en el expediente académico

jado en el Suplemento Europeo al Titulo, previo abono de los precios publicos g
nidad Auténoma en la correspondiente normativa.

Articulo 44. Calificaciones

1. Se mantendra la calificacion obtenida en los estudios oficiales previos a los reconoci

del expediente.
3. El reconocimiento de créditos procedentes de experiencia profesional o laboral y de ensefianzds upiversitarias no
oficiales no incorporara calificacion de los mismos por lo que no computaran a efectos de baremacioh del expedien-
te.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS
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5. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver />paﬁad/o£>:/>\né>@ 1.

52 ACTIVIDADES FORMATIVAS

eits ) |
L

Clases pré&'\c§

Trabajo autépo/m(}dgl estudiante

Trabgjo del (EStL’éI ante en e centro de}?réﬁticas

Evaluacic')n\ \ / /

Conferenci as\< s%@i narios /

Visitas guiadas

Participacion en Admym ib@ Organi zaﬁ@s}\or la Facultad de Farmacia

Preparacion de ComunWes a C&qgrﬁg)s ) )

Asistenciaa Congresos y Reuniones (;f en}ﬁkas/

53 METODOLOGIASDOCENTES

L eccion magistral/expositiva / / /

Sesiones de discusion y debate \/ / \
Resolucién de problemas'y estudio de\casos prélcticc\)s$ / )
Précticas de laboratorio o clinicas / N

Seminarios

[/
Preparacion y presentacion de los trabajos ( W /
N—N

Andlisis de fuentes y documentos

Realizacion de trabajos en grupo

Relizacion de trabgjos individuales S

Seguimiento del TFM

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos en clase o individual meﬁte a<lo/l argo del curso ) ]

Valoracién final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual oén\g\{po) / /

Pruebas escritas

Presentaciones orales

Memorias

Defensa publica del Trabajo Fin de Master | | | ]

Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las difere)\tdactivi dades deﬂarrouédgy

55NIVEL 1: Médulo I. Metodologia utilizada en estudios nutricionales

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Técnicas analiticas avanzadas en experimentacion nutricional

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa / N
ECTSNIVEL 2 3 / /
DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

3
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ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

\

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
§f\ ) \ No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No ( ( / ) No No
ITALIANO OTRAS

No N\

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos / \

)
NO CONSTAN ELEMBNTOSDENIYEDN3 /]

-Estudiar los principios generales que rig&p ||

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
técnicas cram@

El alumno sabré/aprendera: O
-Las técnicas cromatogréaficas para la determinacién de gomppnentes de interés nutrici

-Los principios generales de la espectroscopia

-Los métodos por espectroscopia de absorcién atémi
- Los métodos de validacion de las distintas técnicas crol

-Las posibilidades de acoplamiento de otras técnicas a las cromatogréafica

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Principios generales que rigen las técnicas cromatogréficas y los Congcimighto.
las técnicas cromatogréficas

4. Métodos de validacion de las distintas técnicas cromatogréaficas y espectroscépicas. Apth
punto de las técnicas cromatograficas y espectroscépicas.

5. Hibridacién y acoplamiento de técnicas analiticas en la investigacion nutricional: nuevas persp

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestién, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion. \

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones. \ /

CG3 - Capacidad de organizacion y disefio de actividades en €l campo de la experimentacion en nutricion huny(an?\

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y de forma interdisciplinar. / /

CG7 - Aprendizaje auténomo. / /

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacion para el mangjo, procesamiento y difusion de laiNformaci on.
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a men}do/éﬁ{un contexto de investigacion

CB7-Quelo diantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos 'y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuev6s o peto conocidas dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio
CB uelos estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de

a inforiacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
@Iimi on LS nocjrhientosy juicios
CR9 - Que Igs estudiant comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
E@ ializadosy n ecializadoSde un modo claro y sin ambigliedades

CB1I og estydiantes posearNas Kabilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medigia autodirigido o autonomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostr\Qr i\qterés por Iacalidady/la%eéf\eqciaen larealizacion de diferentes tareas.

CT2 - Compr dék% defender laipefranciaqueNa diversidad de culturasy costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobke p i /U

CT3- Tenerun comprunjsfé@orx%gal en Iaap\i'\c&r\ién de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de tr&@j,arén equi bo\swerdi scipli ari})s para alcanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE12 - Asesorar legal, cientificay t?éni fam?rtea‘)lfflﬁdgsm% Q'Kmentariay alos consumidores

CE13 - Evaluar, controlar y gesti o%ar I;icalyad/y I@s@uridad\a{i ﬁQntarias

CE18 - Preparar alos estudiantes b&yﬁ redac dearticul os cigntifjcos enfocados ala publicacion de |l os resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas / / s \ 100

8
Clases précticas 12 ﬁd/ / 100

Tutorias 4 100
Trabajo auténomo del estudiante 50 AO\
Evaluacion 1 / 100
5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

L eccion magistral/expositiva / \ \
Sesiones de discusion y debate & / /

Précticas de laboratorio o clinicas A\

Andlisis de fuentes y documentos

Realizacion de trabajos individuales \—7 \

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |30.0 0.0

en clase o individualmente alo largo del

Ccurso

Valoracion final de informes, trabajos, 20.0 40.0

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Pruebas escritas 10.0 30.0 /
Aportaciones del alumno en sesiones 5.0 15.0

dediscusiony actitud del alumno en las

diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Introduccién ala nutricién experimental

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

Ed /) |

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

| Y

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si \ \ /No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No > M / No
ITALIANO OTRAS

No / / No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos M

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL

3 ) /

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

para plantear distintos disefios experimentales.

-Conocer c6mo se ajusta una dieta segun los req

-Conocer las técnicas in vivo e in vitro para estud
de carbono, minerales y vitaminas

ajustar dietas para experimentos carenciales o de suplementacion.

-Ser capaz de disefiar una experiencia nutricional

uerimientos nutricionales\en

iar la biodisponibilidad y

5.5.1.3 CONTENIDOS

Disefio experimental

Ajuste, preparacion y andlisis de dietas

- Proteinas: in vitro y técnicas bioldégicas

- Grasa: Stoldt, Soxhlet y cromatografia de gases
- Hidratos de carbono: in vitro-almidén utilizable

- Minerales: in vitro y técnicas biolégicas

- Vitaminas: metodologia analitica

Técnicas in vivo e in vitro para la utilizacién digestiva y metabdlica de los distintos nutrientes:

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
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55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1- CmWﬁanién, andlisis, sintesisy actualizacion de lainformacion.

CGZ/—er/eat/iviﬁaB\i rﬁg ativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

263 QQaE\aci dad de s{rgapizaci 6ny disefio de actividades en €l campo de la experimentacion en nutricion humana.

/06/4 - CBQaBQad de Lésol}Jci 6n de problemas en el campo de la nutricién humana.

QGS - Cap&gid@eﬁafm’o en equipo y de formainterdisciplinar.

CESQ— Razonfarﬁient(yi&eo\

ChkAprﬁd/z/ajé autéromo.

CG8 - ComuyﬁcaQi'Gn oraly &ecrita.\ \

CG9 - Conqéi n}( ento de lengua extranj))era\

CG10- Conkci k(ui ento de las tecnol ogfas }ﬁ}Jé\i{lformaci On para el manejo, procesamiento y difusién de lainformacion.

CGl11- Comﬁr{)migo ético. /

CB6 - Poseer y comprander copocimiertos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, amenudo en ui Qe{n igacion

CB7 - Que los estudiantes sepan apli s conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de corjtextas mas ampl os/(gmultidisci plinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean cap
unainformacién que, siendo incompletg/o limit
aplicacion de sus conocimientos y juicios

cimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
incluya reflexjones sobre | as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

CB9 - Que los estudiantes sepan CBQ}G iCar susconclusiones y los,coRocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especidizadosy no especia]izadosd@ 0do claray Sin ambigi es

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades 7W les permitan continuar estudiando de un modo que habra de

ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por lacalidad y la excel WW% tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportancia que Icliversidad dacultur y gbstumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacion delos Egnoci/ﬁientos adqﬁ ridos,

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para @éan/zzdr ot)j,eﬁVos/wﬁunés\désge campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL - Identificar los factores que influyen en lanutricion < / ) )

CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas / /

_CE18 - Prgparar alos estudiantes para laredaccién de articulos ci entifiWu jeacion s resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 7 | {J200 /)

Clases précticas 13 \ \@0 /
Trabajos tutorizados 1 \{Ob\/

Tutorias 1 100 N
Trabajo auténomo del estudiante 51 0 < )
Evaluacion 1 100 R
Partici_paci on en Actividades Formativqs 1 100 / /
Organizadas por la Facultad de Farmacia

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

L eccién magistral/expositiva
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Sesiones de discusion y debate

Resoluci én/de/pro})kemasy estudio de casos précticos

Préctiods d;Lab/or\agor oclinicas

AﬁaJ}StQ ée\f uentes No&ementos

,Rélizaci\i@ Be\trabaj/o’s er) grupo

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
W' 300 50.0

encl ihdi

Curso

Valoracién fing de informes, trabgjos, 20.0 40.0

proyectos, etc. ({ndividual o en grupo

Pruebas escrites ~ 7 a0 30.0

Presentacion%c}ialgs 5.0 15.0

NIVEL 2: Metodologias utilizadas en la Valoracion del Estado Nutricional

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER iva

ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

3 N /)

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

77

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
L L

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

X

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No / N\o
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No | |
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No M}\
ITALIANO OTRAS

No No \7

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos bésicos sobre la valoracién del estado nutricional.

raciones nutricionales.

Aprender a extraer, interpretar y exponer resultados y conclusiones.

Conocer las técnicas mas comunes de valoracion del estado nutricional aplicables a individuos y poblaciones.

Adquirir conocimientos para disefiar estudios de valoracion del estado nutricional en diferentes situaciones, dirigidos en especial

5.5.1.3 CONTENIDOS

19/100
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Andlisis defa ingesta de alimentos y nutrientes. Técnicas y aplicaciones.

Disefio de ¢studjgs de valoracion del estedo Yutricional.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

| | L [

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Capeci daa\de\g?st‘réf ja/ﬁt/%(sﬁt&dsy&'tl}alizaci 6n de lainformacion.

CG2 - Creatividad, ini % }sﬁr\w\a@prendedor\y t?xma de decisiones.

CG3 - Capacidad de orbanlzaci ony d&eﬁ%@le activitﬂad;&s en el campo de la experimentacion en nutricion humana.

CG4 - Capacidad de resolucion de pr96| eymas en el/caﬁpo/de\g nutricion humana.

CG6 - Razonamiento critico.

CG5 - Capacidad de trabajo en equi }zfo y/defoera/integbsﬁ Biwé\
<

CG7 - Aprendizaje autébnomo. \/(

) |
CG8 - Comunicacion oral y escrita. > \/ /
/\_/

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera.

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lai nf}z/rm;ﬁ:i on parael/mane}erﬁcbgmiento y difusion de lainformacion.

CG11 - Compromiso ético.

CG12 - Mativacion por lacalidad

CG13 - Adaptacién a nuevas situaciones

CG14 - Reconocimiento y adaptacion aladiversidad y multlcultur |d

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos que aporten una b: 0 ortu ad deSer origi en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquirfdos ySu capacidad de resolycién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciglinares) relacionadog/'con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy en
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

ular juicios a partir de
éticas vinculadas ala

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos y razopes Ultimas que las tan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de upf mi e habrade
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas.

intervencion sobre poblaciones.

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbrestlenerest@e%W e

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos comunes desde campos 7{<p9/tos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en lanutricion
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CE2 - Evaluar el estado nutricional individua y de colectividades

CE3- Dis@ar,/imbkementar einterpretar encuestas alimentarias

CE4/-A(pIi aé&idé@iol ogianutricional para determinar el consumo y habitos alimentarios de una determinada poblacién

=) )lilélxorar e intér\p@ar una historia dietética. Interpretar una historiaclinica

investigaci

,Qf:/lS - W diantes para la redaccién de articul os cientificos enfocados a la publicacion de los resultados de su
tu a
N

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
ClasestesriCay” 15 100

Clases préct’/cas/ \ \ 75 100

Trabgj ostutbriz(ados / } 75 20

Tutorfas \ '\ 12 50

Trabajo auténo}rQBel@@an@ 33 0

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magistral/exp@ti}a/

] )

Sesiones de discusion y debate

/
Resolucién de problemas y estudio d}é ca}éjsppéctic)(s/

Preparacion y presentacion de los t}/abgi/os

Andlisis de fuentesy documentos\ /

Realizacion de trabajos en grupo

A
) |

Realizacion de trabajos individuales

N

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos
en clase o individualmente alo largo del
Curso

40.0

60.0

Valoracion final de informes, trabajos, 15.0 35\

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Presentaciones orales 5.0 / 25.%\ \

Aportaciones del alumno en sesiones 5.0 15.0

dediscusion y actitud del alumno en las

diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Epidemiologia de la nutricion

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa / / \ \
ECTSNIVEL 2 3 ) )

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

15

15

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

L VA

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA

Si

No

No
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
M6 < N\ No No
ITALIANO OTRAS

\QIO \ N / No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

N‘(\e}'rae‘n/ datds

NO coNsr/yQ E}(EM ENTOS DE\NN@ 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Coémo aplicar la epidefiologianutriciongl a Igs distintos colectiyos

El alumno ser& capaz de:

5.5.1.3 CONTENIDOS

-La epidemiologia y tipos de estudios.

Concepto de variable. Donde y como recolectar datos. Estadistica descripti
vas. Comparacién de proporciones. Comparacién de medias entre grupos,

alitatjvds. EStadistica descriptiva de variables cuantitati-

-Cuantificacién de riesgo y principales fuentes de error.

Concepto de riesgo relativo y odds ratio. Principales fuentes de error en la cuantifisacion: error por azar, error sistematico y efecto de confusion.

-Métodos de estimacion de la ingesta. Elaboraciéon de encuestas, informes y difusioide resy

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos. Recordatorio de 24 horas. Tablas de comf
do nutricional. Cuestionarios de actividad fisica. Elaboracién de encuestas. Elaboracién de informeg y difdsion de resultados.

i0n Bipquimica del esta-

-Revisién sistemética y metanalisis en nutricién comunitaria.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana. / /
CG6 - Razonamiento critico. / /
CG7 - Aprendizaje auténomo. \ /

221100
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a men}do/éﬁ{un contexto de investigacion

CB7-Quelo diantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos 'y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuev6s o peto conocidas dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio
CB uelos estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de

a inforiacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
@Iimi on LS nocjrhientosy juicios
CR9 - Que Igs estudiant comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
E@ ializadosy n ecializadoSde un modo claro y sin ambigliedades

CB1I og estydiantes posearNas Kabilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medigia autodirigido o autonomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostr\Qr i\qterés por Iacalidady/la%eéf\eqciaen larealizacion de diferentes tareas.

CT2 - Compr dék% defender laipefranciaqueNa diversidad de culturasy costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobke p i /U

CT3- Tenerun comprunjsfé@orx%gal en Iaap\i'\c&r\ién de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de tr&@j,arén equi bo\swerdi scipli ari})s para alcanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que inf}fﬁy% entamaidon

CE2 - Evaluar el estado nutrici onayi n(}/vidLy/{de galéctivida}jm

CE3 - Disefiar, implementar einte}gréal/encueéﬁf}i\mmtarias \ \

CE4 - Aplicar laepidemiologia nutri&onéf para detér@h@r el cor}shm}b y habitos alimentarios de una determinada pobl acion

CEG6 - Planificar y desarrollar programas de promoci/én ?le\Iagal ud)z/ée prevencion

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente a/a i y(dustri aali mentw consumidores

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccign dé arti; Cientifi os ala publicacion de los resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clasestedricas 20 /

*J.QO
Trabagjos tutorizados 4 / 10?.‘)\ \

Tutorias 10 / 50

\
Trabajo auténomo del estudiante 40 \ 0 / /

Evaluacion 1 }_\

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Resolucién de problemas y estudio de casos précticos \_7 \
Andlisis de fuentes y documentos / / \ \
Realizacion de trabajos individuales | | /)
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

Valoracién final de informes, trabgjos, 20.0
proyectos, etc. (individual o en grupo)

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |60.0 80.
en clase o individualmente alo largo del
Ccurso
100 / /\/

NIVEL 2: Aplicacion delos cultivos celulares a la I nvestigacion en Nutricion

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa
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ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3

ECTS Semiﬂra] 4 \ \ ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 : ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestll’al\lo ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si ( ( / ) No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No N\ No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No \ \ No
ITALIANO OTRAS

No / M

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos < /

NO CONSTAN ELEMENTOS DEYQ(/M ) \

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabr&d/comprendera:

Los condicionantes a tener en cuenta para la program
La metodologia necesaria para iniciar un cultivo celular
estudios de nutricion

El alumno ser& capaz de:

55.1.3 CONTENIDOS

1. Introduccion a las Técnicas de cultivos celulares.- Tipos de cultivos, condiciones iento esencial de un la-
boratorio de cultivos.
2. Preparacion de medios de cultivo. Descongelacion y expansion de células criopreserv.
3. Monitorizacién y mantenimiento de cultivos celulares. Disgregacién y subcultivo.

3.1. Recuento en camara de Neubauer.

3.2. Prueba de viabilidad del azul tripan.

4. Monitorizacién de subcultivos celulares. Disefio de distintas condiciones experimentales adaptadas stigacion.
4.1. Viabilidad celular mediante la técnica de Cristal Violeta.

4.2. Estado metabdlico mediante la prueba de MTT.

4.3. Aplicacién de cultivos a determinacién de capacidad antioxidante de alimentos funcionales.
4.4. Aplicacién de cultivos a determinacion de biodisponibilidad de nutrientes.

4.5. Aplicacion de cultivos a estudios especificos de metabolismo glucidico y lipidico.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Este curso tiene fundamentalmente un contenido de tipo practico y experimental. Se pretende mediante sesion% en el [sborstorio proporcio-
nar a los estudiantes que lo realicen las destrezas y habilidades necesarias para implementar los conocimientos tedricos sobre las técnitas de cuitivos
celulares. Asi mismo, se pretende que los estudiantes de este curso sean capaces de proceder a la adaptacién de dichos conocinjientqs a la formul

cion de distintos disefios experimentales orientados a condiciones y lineas especificas de investigacién en nutricién. M

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricién humana.
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CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CG7 - Ap@nc{zajéguténomo.

CG%Wa&Qn\qal y escrita.

ZéQ)/-Qo}pci miento\ge\engua extranjera.

,@§6 - Po compyender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, am ud\c\) Un conhtexto de investigacion

CRY - Que Igs estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
\Q 0 pgco oye’rﬁ?megmtextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
CB S gstudiantes sean ¢

unainformacion gle, siendo incomp
aplicacion d conocimientosy jui

de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
&a\vimitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
jos

CB9 - Que Ips estudiantes sepan comuyini conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a piblicos
especializados y\no especializados ge unnodo §laro y sin ambigliedades

CB10- Quelo! iantes p! ilidases'de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medi todirigi ghomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés p}ar/lﬁ calidad y\g égel enci g,én I }1 realizacion de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimpogftt
intervencion sobre poblaciones.

ia que ladiyersida de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e

CT3 - Tener un compromiso ético / So/éial gﬂé apl'{céi on de%§ éq]oci mientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en eqh@m’ﬁte/rdiéﬁs{i ﬁ&(i 0s para aI?sen%ar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutr}'/ci é}q\

CE17 - Preparar alos estudiantes parala compresi fn 9/| nterpretacion deI}e&Qtados de articul os cientificos

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA

HORAS

PRESENCIALIDAD

Clasestedricas

4

100

Clases précticas

17 \

150

Trabgjos tutorizados

5

Tutorias

Trabajo auténomo del estudiante

2
50\\
o ||

Evaluacion

iy ]

Conferenciasy seminarios

10~

Participacién en Actividades Formativas
Organizadas por la Facultad de Farmacia

1
1 \_7®6

\

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

L eccion magistral/expositiva

|

/)

Sesiones de discusion y debate

NN i

Précticas de laboratorio o clinicas

Seminarios

Preparacion y presentacion de los trabajos

Andlisis de fuentes y documentos

/[

Realizacion de trabajos en grupo

[/

Seguimiento del TFM

[/

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA
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Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |35.0 55.0
en clase o individdgmente alo largo del
Ccurso

V acioprfinal de\nfoymes, trabajos, 5.0 25.0
roy c. (indiv ?J{aloengrupo)

| Pruebas ésgr\t@ 5.0 15.0

\\Qemorlas \ v 5.0 15.0

5.0 15.0

55NIVEL 1: Médulo 11, Estado nutricional en diferentes etapas de la vida y situaciones fisioldgicas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Actualizacion de requerimientos nutricionales de lactantesy escolares

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa\
ECTSNIVEL 2 3 \ \
DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3 [/
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
L \
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
/
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
/ /

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No \__—\ \ No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No \ N\GK
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No ( No\ \
ITALIANO OTRAS

No No / /

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos /

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / \ \

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabré/comprendera:
-Identificar los factores que influyen en la nutricion.
- Evaluar el estado nutricional individual y de colectividades.

- Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias.

- Aplicar la epidemiologia nutricional para determinar el consumo y habitos alimentarios de una determinada poblacién.
- Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades.

- Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion.

- Aplicar la metodologia para la educacion alimentaria.
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- Analizar y gvalugsriesgos.
- Evaluar, [contfolar y gestionar la calidad y la deguridad alimentarias.

- Capacidad dg§ determinar las interrelacignes diferentes estructuras del sistema digestivo.

-Necesidades nutricionales
-Requerimientos energéticos
-Lactancia materna
-Requerimiento de energia para escolares
-Ecuacion predictora de requerimientos energéticos
-Energia necesaria para el crecimiento

-Nutrientes de accidn total: Hidratos de carbono. Lipidos. Prétidos.
-Nutrientes de accién parcial: vitaminas, sales minerales, agua
-Nutricién en la infancia: alimentacion del preescolar y escolar
-Nutricién infantil y actividad fisica

-Reacciones adversas a los alimentos

55.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesisy actualizacion de lainformacion. \ \ /

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana. y

CG5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CG6 - Razonamiento critico. / R

CG7 - Aprendizaje autbnomo. / /

CG8 - Comunicacion ora y escrita. / /

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera. /

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacion para el manejo, procesamiento y difusién de lainformacion.

271100




= Identificador : 4312259
Tl T GOBIERNO  MINISTERIO
SRR T OCEESPANA  DE EDUCATION, CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

CG13 - Adaptacion a nuevas situaciones

CG14 - Rec oci r?\ento y adaptacion aladiversidad y multiculturalidad

CB6 - der conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en € desarrollo y/o aplicacién de
i , a enudo en ntexto de investigacion

937/ ew sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o pecoeonaeidosdentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

8- Quelds i t&s sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
n nform ion que, 0| pletao limitada, incluya reflexiones sobre | as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
|

desls nocn
CB9 m antes sepan comunicar sus conclusionesy 1os conocimientosy razones Ultimas que las sustentan a pablicos
especializadps y /o especializados deun inodo claro y sin ambiguedades

CB10 - Que | og estudiantes posean las/habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran ida autodirigido o autonol

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrarln\fereﬁﬁr_la//al/ )(/I/ excelm\(x\aéqlareallzacmn de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y d der ortancia que ladiversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre pob

CT3 - Tener un compromiso ético 'y S?él aI/\&rFaeﬂ i (@2‘ }nﬁé\los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabgjar en equi }z{osﬁter\dﬁc‘l/pL/HﬁrWa\al\canzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que ﬁ\(/ﬁ/yeﬁ en tr\skon \ \

CES6 - Planificar y desarrollar prograr?}aytfe promoci nﬁlﬁlasal ugA/ d}é prevencion

CE7 - Aplicar lametodologia parala educacion di rpént/ari\a

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las basgéd%aalimentacién saludable

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamenteé@u%@aﬁos}onwmi dores

CE15 - Deducir una misma funcionalidad a parti r\l@conechgi &o dela /eéryc/tura

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articulos ie?\Q‘i/a()s focados a lgpublicacion de los resultados de su
investigacion tutelada A

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 18 /-~ 100 |

Clases précticas 2 \ 100 / /

Trabajos tutorizados 1 }_\
Trabajo auténomo del estudiante 52 /0/

Evaluacion 2 /o \

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

L eccion magistral/expositiva \ \ / /

Sesiones de discusion y debate \ \ /

Resolucién de problemas'y estudio de casos préacticos

Andlisis de fuentes y documentos \

Realizacion de trabajos individuales Q )

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

en clase o individualmente alo largo del

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |5.0 250 < /
Curso
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Valoracion final de informes, trabajos, 40.0 60.0
proyectos, etcAindividual o en grupo)
Present, onwe\s\ 10.0 30.0
Ny en sesiones 5.0 25.0
ud\del\dumno en las
desarrolladas

NIVEL 2: Nutricién geriatrica (M odalidad presencial)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 1
3 \ T

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

1 |

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

L A
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
5 NN \\ No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No / R / No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No / / . \ No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE ESPECIALIDADES
No existen datos )
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 \

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

- El concepto de envejecimiento y cudles son los factores que determinan el envej
- La repercusion del los cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales caracteristicos
yor.

es nutrisjonales del adulto ma-

cuados.

- Establecer la relacion entre capacidad funcional y nutricion.
- Aplicar herramientas que permitan detectar situaciones de riesgo nutricional en poblacién mayor y piQponeg una interverciop
- Evaluar y planificar dietas adecuadas a este grupo de poblacion.

55.1.3 CONTENIDOS

- Demografia del envejecimiento.

- Estado nutricional de la poblacién mayor: Influencia de los cambios fisiol6gicos, psicolégicos y sociales
- Recomendaciones nutricionales y guias alimentarias.

- Evaluacion del estado nutricional.

- Tipos de malnutricién. Causas y consecuencias

- Test de cribado nutricional

- Nutricién y sindromes geriatricos

- Planificacién de la alimentacion en instituciones geriatricas.

- Evidencia cientifica sobre la relacién dieta y envejecimiento. Principales estudios.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

Esta eria rece duplicada porque se oferta en modalidad presencial y virtual. En ambas se incluye la informacion correspondiente a actividades
ativas, metodplog{as docentes y sistemas de evaluacion.
I alu puede oRtar por una de estas modalidades

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

K‘\Gl - Capaﬁ{d?d\dagéién, andlisis, sintesisy actualizacion de lainformacion.

QWW dadmm\tu emprendedor y toma de decisiones.

CGS\C_agaerga({ de/organizaci\ohxd\lsgﬁo de actividades en el campo de la experimentacién en nutricién humana.

CG4 - Capa(?/da()ﬂe resolucion de qublé(nm en el campo de la nutricion humana.

CG5 - Capa{:i d%d detrabajo en equipo)y d}eformainterdisci plinar.

CG6 - Razo?\an%'\ento critico. / //

CG7- Aprend\\z@j@ténomo.

CG8 - Comunica&éwl y % (

CG10 - Conocimiento M as }ec/ ol\og'ésxde lai nfor?paé'\én para el manegjo, procesamiento y difusion de lainformacion.

CG11 - Compromiso éties.

CB6 - Poseer y comprender conocim ue apo na base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto dei |gaC| on

CB7 - Que los estudiantes sepan aplic Ios nOCI fentos adquirides y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro dec lios (0 mu d| |p| inares) relacionados con su érea de estudio

unainformacién que, siendo incompleta o limitada, cI uy iongs sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

CB8 - Que los estudiantes sean capac\s@de/lntegrar imientos frentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclysiones y los con y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo cjaro/ si UW

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidad izaje que les tan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo. /ky

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen Iarealizaci;)ﬁ d/e/difere/meﬁ

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturgs’y cosnﬁbrestl lainvestigacion de lasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacién de Ios?}qno{ Imientos adqumdos

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al canAQr}sQJ etivos comuna}cfeﬂ}lé campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutricién

CE2 - Evaluar el estado nutricional individua y de colectividades / / \ \
CES3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias ( ( ) )
CE5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y coIectividx@lés\ ///

CEG6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de lasalud y de prevencion

CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria

CE11 - Capacidad de planificar menlsy cartas para colectividades en funcion de criterios de s@ﬁd}ulﬁjral&\o\r\eligiosos \

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacion de los regultadas de

investigacion tutelada NS

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clasestedricas 12 100 /
Clases précticas 4 100
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Trabajos tutorizados 2 100
Trabgjo au;t'mﬁmo\{el estudiante 51 0
Evalyacion 4 100
| PArti cipacion en Actgd\a%? Formativas |2 100
ng%i*zkad or |la Fatultad de Farmacia

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L\Qci on mag) st}iMositiva

%Mdﬁw y debate

Resohcfélﬁyﬁrop%as y estudi (ﬁte 5&{503 précticos

Andlisisde f/ueqt/es y documentos \ \

Redlizacion \de trabaj 0S en grupo / /

Realizacion agn\@ajos individual 99/ /

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy pg??raé, r tﬁi 5.0 30.0

en clase o individualm alolargo

Curso

Valoracion final de informes, trabgjgs, 5.0 40.0

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Pruebas escritas \ / 5/0/\ \ \ 40.0

Memorias 5.0 )] 300

NIVEL 2: Basesfisiologicasy nutricionales en la actividad fisicay el deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Opt?t/iva)/ 5 >

ECTSNIVEL 2 3 V’

DESPL|EGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

3 /

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
\ \

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
/ /

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No / o \ \
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No \ Jnvo e
FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No N‘e\/

ITALIANO OTRAS

No No > /

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

[/

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

L/

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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-Disefiar dietas pafa los periodos de entxenayiento, competicion y recuperacion

-Desarrollar digtas especiales para la pérdjda ¢ ganancia de peso de los deportistas

-Realizar 1§ valpracion nutricional y funcignal depQrtista

55.1.3 CONTENIDOS
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. Dietas para ganancia y pérdida de peso.
8. Valoracién nutricional del deportista.

9. Evaluacion funcional de deportistas: Ergoespirometria y

uebas de fonalidad muscpilar.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de I/a’llnf)armaci}ﬁn./

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y tomade qéci /sf)ges/ \ \
CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de Iah@ﬁci gu/lﬁmana \ \

CG5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

/)
CG6 - Razonamiento critico. k—\
Zze

CG8 - Comunicacion ora y escrita.

CG10 - Conocimiento de |as tecnologias de lainformacién para el manejo, proc&earf]ier,fo y difusion de Iainﬂjrm%ci on.

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos que aporten una base u oportunidad de ser okiginales en el desarroflo y/ icacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de e@mci_én,depr é&én en rrﬁsi
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (0 multidisciplinares) relacion con sy dred deestudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejid@eﬁnul juicios a partir\de

unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilid socialesy &i
aplicacion de sus conocimientos y juicios

AN
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Gltimas que las sust taﬁpﬁlﬁ cos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando dé\uy( modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES
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CT1 - Mostrar interés por lacalidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas.

CT2- ;gyf’ende}\&(éefender laimportancia que la diversidad de culturasy costumbres tienen en lainvestigacion delasaud e
on p

interv })b?@\ laciones.

- Texer un corﬁ;{rc}l\(niso éticoy socia en laaplicacion de los conocimientos adquiridos.

994/- C\aga}i@ad de tr}aba)ar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

éE\l- Identiﬁicér Iosfact}r@\c&einfluyen en lanutricion

6{2\-\Evalﬁar/él estado nu leﬁ,Lmd Mdividua y de colectividades

CESM% establecer pautas\aQn%@tari as saludables en individuos y colectividades

CE7 - Aplicér gx/metodol ogia parala%du§aci 6n dimentaria

CE10- Cap%c 4ad de aplicar ladietéticay IaQQasasdelaallmentacnon saludable

CE18 - Prepatar Ios estudiantes pafa le/fedaccign de articul os cientificos enfocados a la publicacion de los resultados de su
investigacion t

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas § 17 / / 100

Clases précticas / 2 100

Trabagjos tutorizados / / 2 100

Trabajo auténomo del estudiante < / 53 \ 0

Evauacién N 1 ) \ 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccién magistral/expositiva

/ /\_/
Sesiones de discusion y debate /) \

Resolucién de problemas y estudio de casos préég’e?/s/ /

Preparacion y presentacion de los trabajos —

Andlisis de fuentes y documentos

Relizacion de trabgjos individuales )

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

Valoracion final de informes, trabajos, 10.0 30.0
proyectos, etc. (individua o en grupo)

Pruebas escritas 30.0 =0,

Aportaciones del alumno en sesiones 30.0 50.0
de discusion y actitud del alumno en las
diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Nutricién en la gestacion, lactacion, adolescencia y edad adulta

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3 / /\_/
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
yA—
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

X0 J ) No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
\Qlo / ) No No
ITALIANO OTRAS

No / \ \ No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen iao% / /

NO CONSTA\Q EkEM ENTOS 95/»5/@_/3\

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabré/compgehdera;

. Conocer lainfluencia de la actividad metabdlicay endgcring e-sobre la transferencig fetoplacentariay el desarrollo del neonato
. Conocer lainfluencia de la composicién corpora y ga petabdico sobrek)se@@/tquﬁi;ft;s putricional es en estas etapas

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Estudio delas caracteristicas fisiol6gicas y nutricionales especificas de la\gestaciory, |
. Estudio de las técnicas para estudiar los habitos cambiantes en estas etapas
. Estudiar como se evallia el estado nutriciona en estas etapas

. Recomendaciones nutricionales y guias alimentarias

. Estudio de laalimentacion en estas etapas

. Influencia de la alimentacion sobre la composicion corpora en estas et

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de |ainformM

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones. / \ \
CG3 - Capacidad de organizacién y disefio de actividades en el campo de la experi rq‘enﬁéci 6n en nutricion hunjana).
CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricién humana. \ \ / //\

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Aprendizaje autbnomo. / \
CG8 - Comunicacion oral y escrita. \ /
CG9 - Conocimiento de lengua extranjera. / /\_/
CG10 - Conocimiento de las tecnol ogias de lainformacion para el manejo, procesamiento y difusion delai yﬁ‘or}'ﬁaci on.

CG11 - Compromiso ético. < /

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarndllo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o pogycf)hgci dos dentro de contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

diantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
do incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

on le sus congcimientosy juicios

,€§9 Q Iés\r;?ah sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos 'y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaiz S Y 1O esp ializados de un modo claro y sin ambigliedades

CR10 - Que Jos|estudiant las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
gq én\gran/% ida aﬂménomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostr/ér 'r)éréﬁ por lacalidad Q\Ia\gxcelenciaen larealizacion de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportanicia que ladiversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
intervencion\sohlyre poblaciones.

CT3- Tener Gn\cb@romlso etW al/err\tQ és{icaci 6n de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capeci dad\det\n%u’ar/;@u@eﬁ nterdi SESQI i\gri 0s para acanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

55.15.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar Iosfa};tpreﬁ que inflhxeﬁ@ la nuﬂciéﬁ

CES5 - Calcular y establecer pautas ali yﬁ%as sludables’e en\i{ldividuos y colectividades

CE18 - Preparar alos estudiantes para ld redacci gnrtle arti€ulgs cientificos enfocados a la publicacién de los resultados de su
investigacion tutelada /R

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 18 / N 100

Clases précticas 2 / / 100

Trabgjos tutorizados 3 / / 7 > 50

Tutorias 3 100

Trabajo auténomo del estudiante 44

Evaluacion 2 \

Conferenciasy seminarios 3

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magistral/expositiva ( /

Seminarios

Preparacion y presentacion de los trabajos

0
150
o
] ]
Sesiones de discusion y debate /
Resolucién de problemas'y estudio de casos précticos /—\
_Z
/

Andlisis de fuentes y documentos

Realizacion de trabajos en grupo

N ]

\
[ \
\ AN

L—1

Realizacion de trabajos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |5.0 25.0 \/

en clase o individualmente alo largo del

curso

Valoracion final de informes, trabajos, 40.0 60.0

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Presentaciones orales 10.0 30.0
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Aportaciones del alumno en sesiones

de discusion Nud del alumno en las
diferent tivid desarrolladas

50

250

NIVEL 2: Bases nutricionalesy metabdlicas de la actividad fisicay el deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

15/ N\

15

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

\ | L L

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

5 = No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No / / }k)/ No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No \ / ) No
ITALIANO OTRAS

No No //

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

N

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Conocer el concepto actividad fisica y sus componentes.

-Comprender el efecto de la actividad fisica y sus consecuencias.

-Conocer las teorias que intentan explicar los cambios fisiol6gicos en la actividad

-Analizar de qué manera la dieta puede influir en la actividad fisica.

-Aplicar herramientas que permitan evaluar el estado nutricional y detectar estados dexigsgo nutriciona)

-Disefiar dietas adecuadas a este grupo de poblacion.

55.1.3 CONTENIDOS

-Adaptaciones fisiolégicas y biogquimicas a la actividad fisica.

-Efectos adaptativos del entrenamiento.

-Actividad fisica y el sistema inmunitario.

-Estrés oxidativo inducido por la actividad fisica.
-Necesidades nutricionales de los deportistas.
-Alimentos de disefio. Ayudas ergogénicas y dopaje.
-Modelos animales de estudio de la actividad fisica

-Experimentacién en humanos. Aspectos éticos.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

f,/Gl/(iabQ:i dad de};eﬁ'\on, andlisis, sintesisy actualizacion de lainformacion.

G2 - C%@Wadﬂcia})va, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

G3 - Capa}x\' d§dge/organizaci 6ny disefio de actividades en € campo de la experimentacién en nutricion humana.

\Qéd\Caﬁz[l dz)d de resoftcio roblemas en el campo de la nutricion humana.

- Razo to crifico.

CG7 - Aprer}d/lzyé auténomo. \ \

CG10- Cor(ou ﬁu ento de las tecnol ogl'}as c)e lainformacion para el manegjo, procesamiento y difusion de lainformacion.

CG11- Con\{)rd{nlso ético.

CB6 - Poseer x co prender con rten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo |ga(:|o

CB7 - Quelos estudian ica( los conoci tos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos 0 Poco conaci dt\is dentfo de contixtos més arplios (0 multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capac de ) co Ci tosy enfrentarse ala complgjidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incomplgta |tad exiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientosy juici

CB9 - Que los estudiantes sepan ¢ sc 5| onesy nocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especidizadosy no especnallzado od o sin amblg

CB10 - Que los estudiantes posean | Ildades Wue es permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o autc’momo.
5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excel enc}/aey( la real@iu,dedﬁ(egnté%tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportancia qu fversidad uras y'cogtumbres tienen en lainvestigacion delasaud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacién de Iés\cb@@/lmﬁtos adquyfk{s.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al conzay, obj etivgscﬁm}n\es\{@de campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL - Identificar los factores que influyen en lanutricion « \ \

CE2 - Evaluar el estado nutricional individua y de colectividades< ( ) )

CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias

CE4 - Aplicar laepidemiologia nutricional para determinar el conwmo%ﬁ?@@%awdﬂwa deu—.‘F[Qi nada poblacion

CES5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y Cotectividage™

CEG6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de lasalud y de prevencion / / \ \
CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas [ ( ) )
CE10 - Capacidad de aplicar la dietéticay |as bases de Ia alimentacion saludable \\ ////

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente alaindustriaaimentariay alos conshn\ﬂﬁag

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados ala puklicacio) 0s Itados d
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 20 100 //
Tutorias 5 100 //
Trabajo auténomo del estudiante 47 0

Evaluacion 3 100
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5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion mgg;ia/raﬁe%positiva

A nél}s}s/de /fueﬁtés\y\pcumentos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

\Pruebas ac\\iteg / 100.0 100.0

NIVEL 2: Nutriciéon geriatrica (M odalidad virtual)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS s:amc;stral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 : ECTS Seme/ﬁraj 11 ECTS Semestral 12
LENGUASEN LASQUE SE IM PART/E :

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si NV Ko ) \ No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No / /\_/ No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No W / No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 & \ \

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

- El concepto de envejecimiento y cuéles son los factores que determinan el envejecimie
- La repercusion del los cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales caracteristicos del envejecimi
yor.

- La importancia de un estado nutricional adecuado en el adulto mayor sano y con diferentes problemas/de salud.

El alumno seré capaz de:

- Planificar y realizar una evaluacién del estado nutricional de un individuo o de un colectivo utilizano I0s indicadores del estagO ny#ici
cuados.

- Establecer la relacion entre capacidad funcional y nutricién.
- Aplicar herramientas que permitan detectar situaciones de riesgo nutricional en poblacién mayor y propdrer una interve
- Evaluar y planificar dietas adecuadas a este grupo de poblacién.

5.5.1.3 CONTENIDOS

- Demografia del envejecimiento.

- Estado nutricional de la poblacién mayor: Influencia de los cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales
- Recomendaciones nutricionales y guias alimentarias.

- Evaluacion del estado nutricional.

- Tipos de malnutricién. Causas y consecuencias

- Test de cribado nutricional

- Nutricién y sindromes geriatricos

- Planificacién de la alimentacion en instituciones geriatricas.

- Evidencia cientifica sobre la relacién dieta y envejecimiento. Principales estudios.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

é@{%ac/id@dég@éﬁ,—&nél{si \sintesis y actualizacion de lainformacion.

CG2 - Creati yfdac/i/fﬁl ciativa, espiri\t\{ e?t{prendedor y toma de decisiones.

CG3- Capa#i dgﬂ deorganizaciény di\§eﬁ\? de actividades en el campo de la experimentacién en nutricién humana.

CG4 - Capa)gi dé(:i deresolucion de prybl e%/a.s’@ e campo de la nutricion humana.

CG5 - Capac}‘qadQe trabgjo en egu'rﬁyﬁe }o&m\ﬁ nterdisciplinar.
to critice: /

CG6 - Razonamﬁeq

CG7 - Aprendizaje aﬁér‘}muo.

CG8 - Comunicacion 5r\al/y{scrita,

CG10 - Conocimiento de las tecnol og}és ggl\ahﬁrw:ﬂ/p\a{a el mangjo, procesamiento y difusion de lainformacion.

CG11 - Compromiso ético.

CB6 - Poseer y comprender conocjmientos aportén una base u wportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de\nyesti aci/c'JPr\

CB7 - Que los estudiantes sepan apli&qr/to{conoci iﬁn\i(a\dﬁgg{dos su capacidad de resolucion de problemas en entornos
lios(o idigci

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas iplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que | os estudiantes sean capaces de integr;r{éon Cimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
i

unainformacion que, siendo incompleta o limitadd, incluya reflexiones responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
—

aplicacion de sus conocimientos 'y juicios
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus cogclusi y Rgs conzzi;ﬂ Sy razones Ultimas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedad

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaj udfes germitan contintiar estudiando de un modo que habrade
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CTl-Mostrarintere&sporIacalidadyIaexcelenciaenIarealiz%gipﬁ/de/dif;ventestareas. \ \

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de'qultyfas y costumbres tienen en|lainvestigacion de lasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conoﬁi{nlent\os adqW/\

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para a canzar OWW tos diferenciados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutricion { / ) \

CE2 - Evaluar el estado nutricional individua y de colectividades \ \ / V\
CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias

CES5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades /

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion \
CE7 - Aplicar lametodologia parala educacion aimentaria \ /

CE11 - Capacidad de planificar menUs'y cartas para colectividades en funcion de criterios de salud, cultural %/6 r?ligiosos

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados ala publicacion de los tados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
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ticipacio Actlv ades Formativas
anizadaspor la Facultad de Farmacia

Clases tedricas 12 0

Clases prégicés 4 0

TrabgjeR uiprizaes 0

| Fra abg'n aﬁt\c')nomo dékeé\udiante 51 0
,E(al uamBQ 4 0
0

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magi;ﬁal}a(positiva \

Sesiones de /jisgdsj 6ny debate \ \

Resolucién be Qrobl emasy estudio de/cas}as/p&écticos

Andlisisde fﬁ\en@ y documentos

Redlizacion de}@

Realizacion detrabW

N\

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas, gerciciosy problemas, resugto;

0.0

20.0

en clase o individualmentealo largg d
Ccurso
Vaoracion final de informes, trabg) ,15/0 30.0
proyectos, etc. (individual o en grupo
Pruebas escritas 15.0 / N 30.0
Memorias 10.0 / / 20.0

55NIVEL 1: Médulo 111, Nutricién y promocion de la salud

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Alimentos funcionales

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa /

ECTSNIVEL 2

3 4

A\

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

L

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No N~

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No > /
FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No //
ITALIANO OTRAS

No No /

LISTADO DE ESPECIALIDADES
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No existen datos

NO CONS/TKN Eth ENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Conocer 196 aspgctos destacados del pxocego de regulacion y la legislacion de interés en materia de Alimentos Funcionales

-Los aspectos(tecnolégicos, analiticos y nutricibnales de los principales grupos de Alimentos Funcionales
sarrgllo de los Alimentos Funcionales

-Conocer lg mg

todologia en la investigagion y/d

El alumno seré ¢eapaz deT

5.5.1.3 CONTENIDOS

Generalidades v

-Concepto, definiciones legales y anteced®

nfes de los A. F.
-Metodologia en la investigacion y desarrollo de los A. F.

-Grupos mas importantes de A. F. segln las sustancias funcionalmente activa o las-ap

\V/

Funciones Fisiolégicas principales del organismo human&sobre

iCaciodgs nutricionales e higiénicas desarrolladas

cionales de los alimentos ejercen su accion
-Crecimiento, desarrollo y metabolismo de sustratos
-Sistema cardiovascular y cancer

-Funcién del tracto gastrointestinal

-Comportamiento y funciones psicolégicas

Aspectos tecnolégicos, analiticos y nutricionales de los principales grupos de AligentQs Funcionales.
-Productos Lacteos
-Alimentos Grasos
-Alimentos con Componentes Fitoquimicos

-Otros alimentos con aplicacién funcional

-Alimentos Nutracéticos

5.5.1.4 OBSERVACIONES

D
5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES
CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion. / /\_/
CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones. / /
CG4 - Capacidad de resolucién de problemas en el campo de la nutricién humana. < /

CG5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.
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CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Ap@nc{zajéguténomo.

CG%n};nifa&Qn\qal y escrita.

ZéQ)/-Qo}pci miento\ge\engua extranjera.

,Qéls Nabt@ién /ﬁue}assituacioneﬁ

Y{Gl4 Rm}%nw{ y adaptacion aladiversidad y multiculturalidad

W y compr imientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
\d@s un co del estlgaa on

CB7-Quelo I tes sepan ap os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o po cghocidos dentro de ¢ tos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que lps estudiantes sean capaces d mtegrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformagion que, siendo mcompl a 3, incluya reflexiones sobre | as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de on00|m|entosy [[o

CB9- Quelos ‘gﬂ i€ar susxong|usionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a piblicos
&specnallzadosy noespecial déun modo clako ysin ambigliedades

CB10 - Que los estudiahtes pesean |ss habilidades dg aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autosfigido o autogomQ.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por Iacalidad/§/ I7/ excel egaa/ en/laféa]‘ivahén de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimpoftancid que ladiversidad de cituras y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético 'y dcid en laapl i?@cﬁﬁQde Ios/donnjcimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdiscipl iﬁari/&s&\ra @anzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los factores que influyen en la {UW )

CE6 - Planificar y desarrollar programas de promb{/n,dela\ialﬁg y depl /e</e96 on

CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las bases de |aa|imenta}>;én s}ai/udable

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente alaindustriaa i}ﬁen)éri a y/a/lﬁs Qr@miﬁqés\

CE15 - Deducir una mismafuncionalidad a partir del conoci mlénty/ /el’.( est/uc/ura

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cigntifieds enfocados ala pub ion de | os resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 15 \_7 }QO/ \
Trabagjos tutorizados 75 / 50 \ \
Tutorias 75 WS /)
Trabajo auténomo del estudiante 42 \ \i{ /
Evaluacion 2 \QM

Participacion en Actividades Formativas |1 100
Organizadas por la Facultad de Farmacia

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccién magistral/expositiva / /\_/

Sesiones de discusion y debate / /

Resoluciéon de problemas y estudio de casos précticos & /

Andlisis de fuentes y documentos
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Realizacion de trabajos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

10.0 40.0
30.0 50.0
10.0 40.0

NIVEL 2: Nutricién y aparato digestivo | : secreciones digestivas

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

N

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3\

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

yA /

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No //\ No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No/ / 7 > No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

Los mecanismos de secrecién y regulacion de las secreciones digestivas.
-El papel de la nutricién en la funcionalidad del pancreas exocrino, el jugo gastrico y de la secreciéy biliar.
-Los mecanismos de adaptacion de la secrecién pancreatica exocrina, gastrica y de la secrecién biliaka los.componentes &€ |

-Las consecuencias de la modificacion dietética de las membranas acinares pancreaticas sobre los mecani

cién de jugo pancreético.

-Las patologias mas frecuentes de estas secreciones y su relacion con la dieta.

-El papel de la dieta en la prevencién y tratamiento de las alteraciones patolégicas de las glandulas y sus secreciones.

-Las técnicas de estudio de la secrecidn biliar, gastrica y pancredtica exocrina para establecer los mecanismos implicados en

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Fisiologiay Fisiopatologia del tracto gastrointestinal, higado y pancreas.
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Nutricién y adaptacion del pancreas exocrino. Hormonas gastrointestinal es. Aspectos celulares y moleculares de la adaptacion del pancreas exocrino ala compo-
sicion en nutgientes de ladieta

2.
3.
4,
5.
6,

5.5.1.4 OBSERVACIONES

[

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

@.\eaécy&}d{g]w%\sintesi sy actualizacion de lainformacion.

CGZ-\Cr‘eﬁ\/iﬁad/iﬁ Ciativa, e@iﬁ“tg érqprendedor y toma de decisiones.

CG4 - Cm#i dgd deresolucion de pro\)I e}\nas en el campo de la nutricion humana.

CG5- Capal;i d&d detrabajoen equipg/y d# }or\mainterdisci plinar.

CG6 - Razon\&(n?\egto critico. /

CG7 - Aprendi%jgéu%énome./

CG10 - Conocimi enﬁde/-haﬁ@al{)g\gs delai nf&‘{négi 6n para el manejo, procesamiento y difusién de lainformacién.

ideas, amenudo en un contexto de inv:

CB6 - Poseer y comprde;/@noci m\?@eﬂ}ma base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
igacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan apligar |0s irjeritos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de gontextos mg plies (0 idisciplinares) relacionados con su érea de estudio

unainformacién que, siendo incomletao li incluyarefl sobre |as responsabilidades socialesy éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juigio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de iitegrar onocimient\m}%%frentarse alacomplgjidad de formular juicios a partir de
i exipn

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conc siork&%s cohocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo clarg y gin igiédades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de gprendizaje ermitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo. %

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y laexcelenciaen la realizéc\i()\\dy/dif/e(entes tareas

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de sulturasy costyprbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacién del {zfs c/oﬁw e@s/adquiridos.\ \

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para digdnza/raﬁj etivos comunes déﬁde\campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL - Identificar los factores que influyen en lanutricion

CE14 - Determinar las interrel aciones de |as diferentes estructuras del siskr@jigeﬂivg/

CE15 - Deducir una misma funcionalidad a partir del conocimiento de la estructura /

CE16 - Esquematizar el funcionalismo de los distintos 6rganos del sistema digestivc( /

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocado$ a la publicacion de los rgsul desu
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 20 100 )
Clases précticas 3 100 >

Trabagjos tutorizados 100 / /

Trabajo auténomo del estudiante 49 0 / /

Evaluacion 1 100 \/

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

44/ 100




Tl T GOBIERNO  MINISTERIO
SRR T OCEESPANA  DE EDUCATION, CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

Identificador : 4312259

L eccién magistral/expositiva

Sesiones de 'scu§Qn y debate

Rao/lucﬁsrLde/prék{leﬁkasy estudio de casos précticos

AﬁaJ}StQ ée\f uentes No&ementos

,Rélizaci\i@ Be\trabaj/o’s in)jividual es

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
W' 20.0 40.0

encl ihdi

Curso

Valoracién fing de informes, trabgjos, 30.0 50.0

proyectos, etc. ({ndividual o en grupo

Presentaci onésKoFal\es / 5\9 25.0

Aportacionesd umino-erm sesi 5.0 25.0

dediscusiony actitu 0

diferentes actividades W&

NIVEL 2: Modulacién dela expresion génica mediada por nutrientes

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

3 \

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

N

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

/ /

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No < No\ \

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No / /

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No //J%

ITALIANO OTRAS

5 5 [ ]

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

cién

El alumno ser& capaz de:

-Los puntos de regulaciéon de la expresién génica en eucariotas, y los distintos niveles donde se puede ejercer control sobre la mjismg.

-Los principales componentes de la dieta capaces de actuar sobre la regulacion de la expresién génica en eucariotas, asi col
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al estudio de la relacién entre los nutrientes y la regulacién de la expresién génica en organismos superiores, asi como las interaccio-
, geno salud. estudiara el papel de los distintos componentes de la dieta en la regulacion de la expresién génica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1- Capa&dég de gestion, anélisis/sin 7S \actualizacion de lainformacion.

CG2 - Credtivi \niciativa, espifi np) ea?vrytomadedecisiones.
epifilz

CG3 - Capeci dad\deq\ga—n{y/é/p/y/ q’éﬁo de a&i{/iﬁades en el campo de la experimentacién en nutricion humana.

CG5 - Capacidad de trgb% e/n/e@ﬁ{o\y\deformaiﬁerﬁi sciplinar.

CG6 - Razonamiento cri¢ico. \ / )

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

CG8 - Comunicacion ora y escrita. /

CG9 - Conocimiento de lengua ex(ran}'/era

CG10 - Conocimiento de las tecnol ogfas d ainf&@&{én parael)’na}vej 0, procesamiento y difusion de lainformacion.

CG12 - Mativacion por lacalidad

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que apoyten oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conaCimi quiridos idad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos méa plio: tidisciplipfareg) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimi os\%(;nzent se alacomplejidad de formular juicios apartir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexjones sgbire las resp ilidades socialesy éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy | :?'{WOS azones\Ulthnas que |as sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedad

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendi zaj?,( ue |egpermitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen larealizacion dea'rfqm(aas.

intervencion sobre poblaciones.

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturas y costumbrés tierien en Iainvest\lgiclt’\n delasalud e

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos ad(@uir(dos. )

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos cd@u\{es desde campos %e}}és/difér\enci ados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en lanutricion

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay |as bases de la dimentacion saludable / \

CE15 - Deducir una misma funcionalidad a partir del conocimiento de la estructura

investigacion tutelada

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacion de Ios/rhvl(éicgdjsa/

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clasestedricas 18 100
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Organizadaspor la Facultad de Farmacia

Trabajos tutorizados 10 20
Tutorias 5 50
Tral;jo/ aut/c’mo/mbgé\equdi ante 35 0
EGalyagion A\ 5 100
,@ﬁferen\s{a&@emiy&rio}s 100
ticipacio Actividades Formativas |1 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magi;ﬁal}a/positiva \

Sesiones de /Jlisgdsi 6ny debate \ \

Seminarios\ ( / /

Preparacion Q\pr@ntaci 6ndelos }néf)/eya/s/
9/

Anélisisdefueﬁt@ cul

Realizacion de trabjosingiwtlales

N\

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Aportaciones del alumno en sesi onggs/
dediscusion y actitud del alumno en |

diferentes actividades desarrolladas

AN

Valoracion final de informes, trabajog, 200 40.0

proyectos, etc. (individua o en grupo)

Presentaciones orales < / 40.0, \ 60.0
30.0

NIVEL 2: Avances en alimentacion y nutricion

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

ECTSNIVEL 2

;Jp@f% NI

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3 4

N

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

[ I

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No ( (No / )
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No N~

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No \
ITALIANO OTRAS

No No //\_/

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

J

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL

3
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

tacion. Dominar las nuevas tendencias en alimentacion

5.5.1.3 CONTENIDOS

En este cursdse abordaran:

-El valor nutricional los ali rico§ en antioxidan

S.

-Enfermedades sociedad con

-Nutricién-Inmunidad

-Nuevas tendencias en la alimentacion

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestion, andlisis, sintesisy act\ﬁaﬁﬁn\c{eki nforpaaci}jﬁ

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de dégisqyes.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de Ianu}}ici 9r{ humy/

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y de forma interdisci pIin7/.

CG6 - Razonamiento critico. \/ \

CG7 - Aprendizaje auténomo. < /

CG10 - Conocimiento de |as tecnologias de lainformacién para el méqejb\proce&\miento )/éifyé 6n de lainformacion.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oport i dackde serofi gingfes en el desarqllo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad/de lucion de probl en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rel acighados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala\complejidad de formular juicjg
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades social &l
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razonesltimas stentan a p! lidos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar eﬁudiﬁndo deu Wré de
ser en gran medida autodirigido o auténomo. N

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por lacalidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas. / /

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbrestienen en Iainveéig)éci o6ndelasalud e
intervencion sobre poblaciones.
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CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4- Capﬁciﬁéd ae\trabaj ar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

21:[1 ){je&ifi car Ios\Kac\th&s queinfluyen en lanutricion

CE2 - Ebg(ué\el a@b ngmici onal individual y de colectividades

QES - Diseﬁg,@@eﬁtar einterpretar encuestas alimentarias

CEQ— Planw/caj y dWamas de promocién dela salud y de prevencién

CE]Z\- A@aylégal//eimﬁﬁcagkt icamente alaindustriaaimentariay alos consumidores

CE13- Eval 9ér %trolar y gesti oné\l a\QaIidad y laseguridad alimentarias

CE18 - Preg("ar alos estudiantes para)l a r)zdacci 6n de articul os cientificos enfocados ala publicacién de los resultados de su
ion tut

investigac elada

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 20 \ 100
Tutorias 1 ) \ 100
Trabajo auténomo del estudiante ? 6;/ / 0
Conferenciasy seminarios / / o 100
5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magistral/expositiva & / \ \

Sesiones de discusion y debate K ) )

Resolucién de problemas'y estudio de casos préctico/%/ N /

Seminarios / /

Preparacion y presentacion de los trabajos / / — >

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |5.0 .0

en clase o individualmente alo largo del

curso

Valoracion final de informes, trabajos, 15.0 </ 35.
proyectos, etc. (individual o en grupo)

Presentaciones orales 15.0 35.0/ /
Aportaciones del alumno en sesiones 30.0 /560
dediscusiony actitud del alumno en las

diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Micronutrientesy salud humana: avances cientificos relacionados con sus efectos preventivos/ter apéuticos

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa \ \ e\
ECTSNIVEL 2 3
DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3 N /
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
/ /

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

/ /
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA

St No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
M6 < N\ No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
\Qlo \ o / No No
ITALIANO OTRAS

N(K / No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen q/ato?/ \ \

NO CONST\AI\( ELEMENTOS DE N}NE}_ 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Manejar las ingestas dietéticas de estos/micyon

! {€ndo eR cugnta la edad y situacion fisioldgicas de los individuos
-Estudio de enfermedades asociadas a deficiencia oxicidz@\ic utrientes.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Vv
Curso dedicado al estudio de los micronuti¥éntes y sus efectys emla salud pimapa. Inicialmente, se abordaran los métodos de evaluacion de la absor-
cién, homeostasis y biodisponibilidad.

Se profundizara en el conocimiento de las interacciones de/ estgsyutrientes a’nivel molecular, celular y tisular, asi como sus efectos en la funcionalidad
de 6rganos y tejidos.
Se daran a conocer estudios de investigacion sobre modfficagiones de vias de sefiali
rrollo de estados de enfermedad.
Se tratarén aspectos relacionados con las patologias gsoci

fon ingracelular relacionadas, que pueden derivar en el desa-

N consumo iVvo & defiCitario de micronutrientes.

55.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesisy actualizacion dé/la}ﬁf}&mac@./ \ \

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de dé@? orps./ ) \

CG3 - Capacidad de organizacién y disefio de actividades en el cam\sp Bglaexperi mentaci c')n/én dutrici 6n humana.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutrici\éQ mm\ana_

CG5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

Iz

A

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

[ |

CG6 - Razonamiento critico. /
CG8 - Comunicacion oral y escrita. \

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera.

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacion parael manejo, procemmien%\g@fﬁﬁo{ /de’/lé’rﬁ@rr/naci on.

CG11 - Compromiso ético.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser origi nalesere desarro Wn de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion N

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area udio

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de prot;zfn en entornos
ar

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de form /1' uicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades socialesY éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pablicos
%pecializadoemeﬁpecializados de un modo claro y sin ambigliedades

CBlO -Quel tas posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
edlda d| rigido o autbnomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mo\a}\iQt_eLés/po/lacaJidad y laexcelencia en larealizacion de diferentes taress.

T2 - efender laimportancia que la diversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
\nt venC|o ')

re p}taeron&\

CXI'\?,\Tener /eofnp/oml/_éﬂ‘ce\yé%:l al en laaplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4- Capacyéad /dé trabajar en equmgs\{\terdl sciplinarios para acanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

55.1.5.3 ESPECIFICAS

CEl1- Identikicé{ los factores que ian}Ayed }nfrgnutrici 6n

CE9 - Planlfl \Qplantaryev /aér mﬁaiter\apa\mcas

CE18 - Preparar redaccign de articul os cientificos enfocados ala publicacion de los resultados de su
investigacion tutel

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas / / SR 100

Clases précticas / / ;”»/ 100

Trabagjos tutorizados \ / 1 \ \ 100

Tutorias ) 1 )] 100

Trabajo auténomo del estudiante 51 / N / 0

Evaluacion 1 /) 100

Participacion en Actividades Formativas |1 100

Organizadas por la Facultad de Farmacia %

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccidn magistral/expositiva

Sesiones de discusion y debate )

Resoluciéon de problemas y estudio de casos précticos \

Précticas de laboratorio o clinicas

\
Andlisis de fuentes y documentos K / /

Realizacion de trabajos en grupo L\

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |30.0 /50.0
en clase o individualmente alo largo del
Curso

Valoracion final de informes, trabajos, 20.0 .0
proyectos, etc. (individual o en grupo)

Pruebas escritas 10.0 30\.0\/

Presentaciones orales 5.0 15.0 )

NIVEL 2: Estudio de minerales en la dieta con efecto antioxidante

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa / /

ECTSNIVEL 2 3 \/

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral
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ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS E\N ‘ItAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No ( ( / ) No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No N No
ITALIANO OTRAS

No - TR

No existen datos

LISTADO DE ESPECIALIDADES

NO CONSTAN ELEMENTOS DE/\II\/EL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

N

El alumno sabrd/comprenderéa:

-Las nociones basicas de Nutricién y Alimentacion relativgs a phinerales antioxidantes.
-Los aspectos fisiolégicos y fisiopatolégicos del Se, Cu/Zn,

-La importancia de la absorcion intestinal y factores influnte N0 éSta condiciona

dativo, tanto en estudios in vivo como in vitro.

la Biodisponiblidad de los minerales reguladores del estrés oxi-

-El papel de los minerales antioxidantes en el organismo humano.

-Los principios de la experimentacion animal, celular y en seres humanos

El alumno ser& capaz de:

-Desarrollar estrategias de evaluacion de la absorcion y biodisponibilidad de nutkent

-Aplicar estrategias nutricionales de prevencion de enfermedades relacionadas con un déficit de minerales antioxidantes en el organismo.
-Distinguir los distintos tipos de anemia y mecanismos nutricionales disponibles para su combate.

-Diferenciar entre el caracter prooxidante o antioxidante del Fe y del Cu.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Curso dedicado al estudio de las interrelaciones entre la nutricién y la regulacién del estrés oxidativo, mediants
Zn, Fe y Mn). Los estudios se realizaran a nivel celular y molecular. Se abordaran aspectos relacionados con las patologias asocigdas\a un consumo
excesivo o deficitario de estos minerales. Finalmente, se abordaran los métodos de evaluacién de su absorcién y biodisponibilidad

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestidn, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion.
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CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

CG5 - Cap}ei{ad HQtrabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CGG/Fézoncu niéﬁ@\{itico.

m%p@dizaje ﬁx\téﬁgmo.

,Qé8 - Cé@u\'@aci é&bral)y escrita.

Y{GQ-Cono&i iento delengua extranjera.

C310 - Copéci 9ni ent/odem‘teen@gl’as delainformacion para el manejo, procesamiento y difusion de lainformacion.

ideas, amenugdo igacion

C\BG<Pgse/er/y/ mpreader conoci mientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
/zi/m n contexto de Ivesti

CB?7 - Que I s estudiantes sepan aplicar 1gs conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco ¢onocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Quel udiantes sean capages deintegrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformaci® e, siendo inc 0 lirnit incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus.conosimiento: C]

CB9 - Que los estudian an icar sus conglusiones y los conocimientosy razones Ultimas que las sustentan a publicos
especidizadosy no ializ@i‘%gu modo claro|y §n ambigiiedades

CB10 - Que | os estudiantes posean las abﬁk@dﬁd/e repdizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o autgnopha,

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por Iacalida\ﬂ y/ageéfenciaén Iarealiz:}s'{éF\de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender Iaim\@ia/que diversidad de tulturas y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laapl yfacysn de I@oﬁoci mientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisci 57( i n?fi osparaa canwahﬂ{s comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nb@on/\ i

CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentari

CE4 - Aplicar la epidemiologia nutricional para determinar el conéngmo /y/ habi tosj,hﬁmtar\{s de una determinada poblacién

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las bas&sdelaaliment/,cic'y/wlud e

2l e
CEA18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul oZciepttifieos cados a la publjcacién de los resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 15 W

Clases précticas 75 \_7 }QO/ \

Trabagjos tutorizados 75 / 20

\
Tutorias 12 \ 50 /

Trabajo auténomo del estudiante 33 \ \i{ /

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccién magistral/expositiva \

Sesiones de discusion y debate Q )

Resolucién de problemas y estudio de casos précticos / N

Preparacion y presentacion de los trabajos / /

Andlisis de fuentes y documentos / /

Realizacion de trabajos en grupo

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION
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SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

Pruebas, gjegeictiosy problemas, resueltos |15.0 35.0

cur

Val ion\{inal de informyes, trabajos, 40.0 60.0
Oyectos, ets, (indivigdual) o en grupo)

esentacio rales 5.0 25.0
Rresentacionesiorales

Wd au ' 5.0 15.0
di on y actitdd del 0

rdadesdesarrollad

NIVEL 2: Nutricién y aparato digestivo | 1: absorcion

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER ob@tiva
ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3

ECTS Semestral 4 x ECTS/Seme/ﬂral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 — ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 — ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No / / No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No \__—\ \ No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No \ N\GK
ITALIANO OTRAS

No No ( \ \

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos / /

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:
-Los procesos de absorcién y transporte de macro y micronutrientes

-El papel de la nutricion en las funciones de absorcion del intestino delgado

-Las alteraciones en los procesos de absorcion de nutrientes que tienen lugar en sindrome de malabsoljon, iade uha ré de intes-
tino delgado distal

-Los mecanismos de adaptacion del intestino remanente

-El papel de la modificacion de la dieta para paliar los procesos de malabsorcién intestinal

El alumno ser& capaz de:

-Disefiar un experimento relacionado con la nutricién y los procesos de absorcién en el sindrome de malabsorcion

-Desarrollar habilidades para el disefio de dietas en el sindrome de malabsorcién
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-Incorporar logayances cientificos al propio campo profesional
-Dar sejo}m{tric' nales

5.5.1.3 CONTENIDOS

-Proc

0s ¥e absorcign y ttansporte de macro y micronutrientes.

-Papel de \a Rutricion exrlas funciones de absorcién del intestino delgado.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Capacidad de gestion, andlisis, §Intéi§x§i&:\l i;éc}on\de lainformacion.

CG2 - Creatividad, iniciativa, @pirityayb?endedo%mgqe\s@cision&s

CG3 - Capacidad de organizacién y/ digéﬁo de/acfl/vgadgs en él\ca:on de la experimentacion en nutricion humana.

CG4 - Capacidad de resolucion dé\Qrﬁb/Ier@s /enq campo de Iarﬁ{tri\\ién humana.

CG5 - Capacidad de trabajo en equipi\y/de/forma i}mer}j'\sci plinar. ) )

CG6 - Razonamiento critico. N

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

CG8 - Comunicacion ora y escrita. / / 7 >

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera.

CG10 - Conocimiento de |as tecnologias de lainformacién par\el\mangf), P(oceﬁmiento y difusién de lainformacion.

CG11 - Compromiso ético.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base y/opoftunid en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adqui apacidad de resolcion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (0 multidi pI inares) relacionados con su érea de estudio

ad deformular juicios a partir de
y éticasvinculadas ala

aplicaci 6n de sus conocimientos y juicios

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy sofreptarse ala compl d
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexmn% las respon

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientosy rgzonegUltimas que las tan a publicos
especiaizados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan dontjnuar estudiando de un/mogo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por la calidad y la excelencia en larealizacion de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbres tienen ealai igation de lasaldd e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos comunes desde campos e;ﬁer}ﬁs?f‘ere(ados

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades \/

CE14 - Determinar las interrelaciones de las diferentes estructuras del sistema digestivo
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CE15 - Deducir una misma funcionalidad a partir del conocimiento de la estructura

CE16 - Eyueﬁati\zq ¢l funcionalismo de los distintos 6rganos del sistema digestivo

CE18

a@?aé a\: os\viudi antes parala redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacién de los resultados de su
invéstigag{on tutel

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
d{ases teoric}as\ 18 100

Eskaéspréui c9é 2 100
Trab\a'fos—m@'/z/ados/ 4 100

Tutorias / / \ \ 3 100

Trabgjo autcknontno del estudiante / } 4 0

Evaluacion \ \ 1 100

Conferenciasy aqn\mar\lqs/ 2 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion magistral/exp@ti}a/

Sesiones de discusion y debate

/
Seminarios / /

Preparacion y presentacion de los t}/abgi/os

Andlisis de fuentesy documentos\ /

A

Realizacion de trabajos en grupo

) |

Realizacion de trabajos individuales

N

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos
en clase o individualmente alo largo del
Curso

15.0

35.0

Valoracion final de informes, trabajos,
proyectos, etc. (individual o en grupo)

40.0

X

Presentaciones orales

5.0 /

2

Aportaciones del alumno en sesiones
dediscusion y actitud del alumno en las
diferentes actividades desarrolladas

50

15.0

NIVEL 2: Dieta mediterraneay salud

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

[/

A

ECTSNIVEL 2

3 [ {

| |

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

15

15

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

L VA

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA

Si

No

No
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
M6 < N\ No No
ITALIANO OTRAS

\QIO \ N / No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

N‘(\e}'rae‘n/ datds

NO coNsr/yQ E}(EM ENTOS DE\NN@ 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado afquirira:

El alumnado conoceré:
- El concepto de dieta mediterranea.

- El efecto de la dieta mediterranea sobreNg galud

55.1.3 CONTENIDOS

-Concepto y origen de Dieta Mediterranea.

-Composicién alimentaria y valor nutricional de la Dieta Mediterranea.

-La gastronomia mediterranea: De la forma de cocinar a la forma de comer
-El papel preventivo de la Dieta Mediterranea ante diversas patologias I: Sindrolge Metabdlico y Enfermedad cardiovascular.

-El papel preventivo de la Dieta Mediterranea ante diversas patologias Il: Cancer.

-La Dieta Mediterrdnea en el mundo actual.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestidn, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion.

CG6 - Razonamiento critico. \/ \

CG7 - Aprendizaje autbnomo. < )

CG8 - Comunicacion ora y escrita. /

CG14 - Reconocimiento y adaptacion aladiversidad y multiculturalidad

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originalesen el d ollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de probl emas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio
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CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacis e, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
apllcaao e /s\co ocimientosy juicios

CB os estu €S sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientosy razones Ultimas que las sustentan a puablicos
os y no ializados de un modo claro y sin ambigiiedades

rigido o auténomo.

,8§10 ew posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
\Ser en gran auto

55.1.5.2 TRANS\/ERSAL ES

C\K\Mcﬁray( ngeres Wa\dxl aexcelenciaen larealizacion de diferentes tareas.

intervencion/sob) blaciones.

CTZWZG/ ;ﬁ(;eyﬂjefender lai Nﬁd aqueladiversidad de culturasy costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
e pol

CT3- Tener{ un compromiso éticoy S(ju al) en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4- Capac\\da}\l detrabajar en equ/[/os/fatérdlﬁc\pl inarios para alcanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar Wﬂ@eﬂ enla Mri {on

CE2 - Evaluar ¢ estadm{JtWal\qudual y de 6p| égividad&s

CE4 - Aplicar la epidemiologia nutric@nai\@&etérm)har/e\l consumo y habitos alimentarios de una determinada poblacion

- Calcular y establecer pautas ali es en Individuosy colectividades
CES5 - Caleul abl ali i Abie: divid | ectividad

CE10 - Capacidad de aplicar Iadiet/étic%y las basésd;/}{alirﬁt{ltégién saludable

CE11 - Capacidad de planificar Ugy ceftas paracol ectividadss e funcion de criterios de salud, culturales o religiosos
s

CE18 - Preparar alos estudiantes p ¥4 |a redacci on'de Acticul os cieftificos enfocados ala publicacion de los resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 20 W / 100

Tutorias 5 Y/\ 100

Trabajo auténomo del estudiante 47 «0\
Evaluacion 3 S 108
5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Leccion magistral/expositiva « \ \
Andlisis de fuentes y documentos ) )

Realizacion de trabajos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |100.0 /160.0

en clase o individualmente alo largo del

curso

NIVEL 2: Disefio de alimentos funcionales

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 3 j
DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

15 15 / /

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTSSemewralo
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

5 \ \ No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No \ v No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
N\o\ No No

ITALIANO OTRAS

o 7 R

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

7
NO CONSTAN\%EMEW@@K@M:(L 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabré/compm

El alumno ser& capaz de:

cas desarrolladas

-La metodologia en la investigacioén y desarrollo de los A. F.

-Desarrollar experimentalmente un Alimento Funcional

-Estudiar los grupos mas importantes de Alimentos funcionales segin Ia

ias funcionalmente activa o las aplicaciones nutricionales e higiénicas desa-

g fungfonalmente activas o las aplicaciones nutricionales e higiéni-

5.5.1.3 CONTENIDOS

Generalidades

-Sistema cardiovascular y cancer
-Funcién del tracto gastrointestinal

-Comportamiento y funciones psicolégicas

-Productos Lacteos

-Alimentos Grasos

-Alimentos con Componentes Fitoquimicos

-Concepto, definiciones legales y antecedentes de los A. F.
-Metodologia en la investigacion y desarrollo de los A. F.

-Grupos mas importantes de A. F. segun las sustancias funcionalmente activa o las aplicaciones n
Funciones Fisioldgicas principales del organismo humano sobre las que los ingredientes funcionales

-Crecimiento, desarrollo y metabolismo de sustratos

-Aspectos tecnolégicos, analiticos y nutricionales de los principales grupos de Alimentos Funcionales.
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-Otros alimentps,con aplicacién funcional
-limentes Nut/raS{éun 0s

5.5.1.4 OBSERVACIONES

\

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

1- Capac) dMién, andlisis, sintesisy actualizacion de lainformacion.

\GQZ\Capéi d/ﬁd }e’@ol ucion cﬁ:\p@bl emas en el campo de la nutricién humana.

CG6\-Razoﬁ§Vrﬁ en)o{r itico.

CG8 - Coml/nic;aéién oral y escrita. \ \

CG9 - Cond(:i n(i ento de lengua extran}/era)

CG10- ConéQi ﬁ\'{ento delas tecnol/oé%la i}waormaci 6n para el manegjo, procesamiento y difusién de lainformacion.

CGl2-Motiv&s@n r lacali

CB6 - Poseer y com imhentos que apsrten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un nte&eé%iv igacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplica |0s.conocipiientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de co teyt\os S /ios/(o\multidisci plinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrae-conocinientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitéda, incluya refiexignes sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y{uigios

CB9 - Que los estudiantes sepan cor\v/%ﬂ?@s conglusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a piblicos
especiaizados y no especiaizados de b modo claro'y sihambiggl es

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades dizajegde les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por la calidad y laexcel sza@n de di}é'ep{es tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportanciaque ladiversid e%{tyés costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacion delos 95ncy( mient}sadqu'wiﬂx@

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para/ﬁ cgmzaybf eti/VQ{comunes u\eﬁ\e campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la sal ud\)xdé\Qrevenci on / /

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las bases de Iaalimentaciéﬁ\@l\udable

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente alaindustriaalimentariés@\lbscor@n' jores

CE13 - Evaluar, controlar y gestionar lacalidad y la seguridad alimentarias

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocadog a la publicacién de |os resultados de su
investigaci6n tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 20 TGQ\_/ (

Tutorias 5 100 / \

Trabajo auténomo del estudiante 47 0 > \/

Evaluacion 3 100 /N

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccién magistral/expositiva < /

Andlisis de fuentes y documentos
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Realizacion de trabajos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

100.0 100.0

55NIVEL 1: Médulo V. Nutricion y alter aciones patolégicas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Bases molecularesy nutricionales del cancer

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 /3'\

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

15 15 \ \

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

/ VA
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
[ L

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
/ /

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No / ~ / No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No / / - > No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No /

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

\
NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / /

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Esté ya plenamente establecido que el término cancer engloba un conjunto amplio de a similares entre
ellas como propias de cada tipo particular de tumor. La nutricién es una de las areas de prioridad maXi cancery su pre-
vencién, lo que ha llevado a los organismos correspondientes a realizar recomendaciones nutricionales para la prevencion del capcek y a promover es-
tudios epidemioldgicos a gran escala sobre nutricién y cancer.

La asignatura, que se impartira de forma virtual, consta de 5 créditos ECTS y se estructura en 3 tefias\Los temas se han estrugfuragecon ux nivel de
cancer, para finalmente profundizar en factores nutricionales que intervienen o pueden intervenir en €
introduccion, seguida de una bibliografia recomendada, util para poder responder a las cuestiones que

as sas gue provocan
m. nsty de\yna
de€llos.
5.5.1.3 CONTENIDOS

Tema 1. Introduccion \)

¢ Qué es el cancer? ¢ Cémo se produce el cancer? Fases en el desarrollo del cancer.

Ciclo celular. Oncogenes y supresores tumorales. Activacién de oncogenes e inhibicién de supresores tumorales. Angiogénesijé y nfetastasis.

Tema 2. Causas del cancer

Causas del cancer. Agentes causantes del cancer y factores de riesgo. Carcinogénesis.
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ricion y€anceN Mesanismo de carcinogénesis y anticarcinogénesis. Perspectivas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

] |

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

\QC:\]iCayéi déd de gestion, andligis, sintesis y actualizacion de lainformacion.

Céz\cigu@aﬂ @emu\qnprendedor y tomade decisiones.

CG3- Capa(;ida(}/ée organizaciony B’\se}io de actividades en el campo de la experimentacion en nutricion humana.

CG6 - Razoﬁanﬁiento critico. ) )

CG7 - Aprer@iz%je auténomo. / //\

CGS8 - Comun\c\ac\égoral y @té

CG9 - Conoci mié}to@leng}}o/«(aqj@a

CG10 - Conocimiento (de’( as y{ohsgiégde lai nfor}vaé‘én para el manejo, procesamiento y difusion de lainformacion.

CG11 - Compromiso étles.

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos.que apor na base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, amenudo en un contexto dei igacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os cohociraientos adquiridQs y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de cgniextos ma lios (o mulYjdixciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capa&%de{ntegrar nw frentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, icluya.reflexiongs sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus cghclysionesy [os cono y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo cjaroy sin i edad%

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades\gde izaje que les itan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo. W

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen Iarealizaci’@ﬁ dyﬁifere%ta@as.

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costdmbres ti lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacién de Iosfonog/ mientos adquiridos. / )

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para al canx@r\@j etivos comuney{eﬁd/é campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutricién

CES5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y col ectiviqéde}z/ \ \

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion l

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las bases de la alimentacion saludable

CE11 - Capacidad de planificar menUsy cartas para colectividades en funcién de criter\qs\de@ud, cultuétéc{ yl@ c\>sgs

CE16 - Esquematizar €l funcionalismo de los distintos 6rganos del sistema digestivo

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publ @/dél 0s tados de
investigaci6n tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 20 100 [/
Trabagjos tutorizados 4 100 /
Tutorias 10 100
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Trabajo auténomo del estudiante 40 0
Evaluacion 1 100
5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

;:é% Sg discusi c'h\y\s(ebaxe

B@I uci\éQ ée\probl @Has)/ estudio de casos précticos

\Qreparaci c’)rﬁy W(’)n delostrabajos

@F@s sde /fber)tes W

RealizaCi é@traﬁaj o individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Vaoracion fjnal de informes, trabajo .0 60.0
proyectos, etg. (dividua o en gru
Pruebas escritas, 40Q 60.0

NIVEL 2: Anticancerigenos potencialesy salud

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER \Optagiva |
ECTSNIVEL 2 3.

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3 \Y

] |

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

L VA

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

/ VA

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE ~— =

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No > Nb\
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No < No \ \
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No Ncy /
ITALIANO OTRAS

No No ~__ _~

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

| { | |

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

\ AN

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

El alumno ser& capaz de:

-Las sustancias anticancerigenas presentes en los alimentos
-Planificar dietas valorando la presencia de compuestos bioactivos
-Determinar el papel de la dieta en la prevencién del cancer

-La metodologia analitica para valorar ingredientes y alimentos disefiados
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-Valoracién quimica y biologica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, and i;ﬁs, ;ﬁ nte;si,srf actueli zacion d\e\la\Qformaci on.

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiﬁ\(y(gerﬁp@dédu{mma de dec\ﬁ o\ves.

CG4 - Capacidad de resolucion de prSMemas end Ca”npo\de la Mricj}én humana.

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y deformair){ergis@_my

CG6 - Razonamiento critico. / /

CG7 - Aprendizaje auténomo. W /

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lai nfd(mae'rérﬁ)\a{a%kmanej 9/ pr)oce&\miento y difusion de lainformacion.

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos que aporten una b: u?)@vfun' lad de ser griginales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion A

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquirjdos )y su cgpacidagdde r ion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o mdltidisci plifiares) réel acionadds cn su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimi EHM freptarse ala complgi e formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluyareflex sobre | as responsabili socidesy éticasvinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los con tos y raz i q sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claroy sin amblguedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan coitinyaf estudiando de odo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen larealizacion dediferentest

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbr enlai 10 de [
intervencion sobre poblaciones. 'K

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para a canzar objetivos comunes deﬁie/ Campos expgrtowhferen/c/ados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES5 - Cdlcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades / /

CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria ( /

CE11 - Capacidad de planificar menlsy cartas para colectividades en funcion de criterios de salud, culturaleb o religiosos

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente alaindustria alimentariay alos consumidores
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CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacién de |os resultados de su

investigacion a
55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
ClassSteorieas ) 18 100
Clases prétyjca / 2 100
q’ostuk)ri 0S 1 100
‘F\ én9¥n /aéf estudiante 52 0
EvalUacién 1 100
Participaci ;)f / Actividades Formaiiggs\ 1 100
Organizadas pof la Facultad de Farmagia

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Leccion magié&&aﬁ%)ositiva

Sesiones de di scWeb

Resolucién de prabl em(as? §,utﬁ o\@ @05 préctic?*s \
)

Andlisisde fuentesy dosdmentos

Realizacion de trabajos individuales / /\/

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, reiggos//r(f 0 60.0

en clase o individualmente alo largo

curso

Valoracion final de informes, trabajos, 15.0 35.0

proyectos, etc. (individual o en grupo) //\

Pruebas escritas W / 35.0

NIVEL 2: Disruptores endocrinosy toxicos en

la dieta humana

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

/

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No \\Q

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No \ /
FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No / /
ITALIANO OTRAS

No No /

LISTADO DE ESPECIALIDADES
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No existen datos

NO CONS/TKN Eth ENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

os alimentos con actividad hormonal.

ion y los efectdsde los disruptores hormonales.

ia paye la evaluacion dekriesgo de la exposicién humana a disruptores endocrinos

55.1.3 CONTENIDOS

gtos gontaminantes.
ief0 umaﬁe axpoléculas con efectos hormonales.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestion, andlisis, sintesisy actu?{' i zz;:\\ci\éﬁele’l/aipformaci on.

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedo/ y t)zﬁmﬁerdﬁ siones.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en fél c#nwrr@yané

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipoy deform&@’tgrdjhlp{i n&(./

CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Aprendizaje auténomo.

CG8 - Comunicacion oral y escrita.

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera. / \ \

CG10 - Conocimiento de |as tecnologias de lainformacién para\eQrﬁanﬁ'o,/procmniento y di\rus\én delainformacion.

CG13 - Adaptacion a nuevas situaciones

CG14 - Reconocimiento y adaptacion aladiversidad y multiculturalidéq k—\
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser orjgirial roNo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidagl defesolucién de problenjas'en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) rel acionados con su érea de estudio

S apartir de
Ncoladas ala

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala go
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las resp
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

Igjidad de formul
ilidades soci

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Urti e |as sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades /a\

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un o&@\qggnaﬁré de
ser en gran medida autodirigido o auténomo. NS

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por la calidad y la excelencia en larealizacion de diferentes tareas. [ /

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbres tienen en Iainvesthg{aci Ondelasaude
intervencion sobre poblaciones.
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CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

CT4- Capﬁciﬁéd ae\trabaj ar en equipos interdisciplinarios para al canzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

| oEs -/Qaﬁc\mar y eeté@ é@\er paLitas alimentarias saludables en individuos y colectividades

/QEi3 - E\«al\uq cont)rbl ar)y gestionar la calidad y la seguridad alimentarias

E18 - Pr alos egtudiantes parala redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacién de los resultados de su
investigaci o tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clas&steéri?/as / \ \ 18 100
Clas&préctﬁcafg / ) 2 100

Trabajos tut iz?aQOS / 1 100

Trabajo aut(’)no\m\o\delist_u@te/ 52\ 0

Evaluacion 2 \ 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

L eccion magistral/expositiva > /

Sesiones de discusion y debate

Resolucién de problemas y estudio /ée (;ésos pra ic§/

Andlisisde fuentesy documentos& / \

Reslizacion de trabgjos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |5.0 15.0

en clase o individualmente alo largo del

Ccurso

Vaoracion final de informes, trabajos, 15.0 35.0

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Pruebas escritas 15.0 /

diferentes actividades desarrolladas

Aportaciones del alumno en sesiones 30.0 50.
dediscusiony actitud del alumno en las

NIVEL 2: Estrés oxidativo y envejecimiento (Modalidad presencial)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa V

ECTSNIVEL 2 3 / \ \

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
T
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
77~
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No \/
GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

o J] No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

Noexisten dato

QNS AH FEENENTOSDENIVEL S

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumng sabrd/comprendera:

- Las base§ moleculares que relacionaryel estrés oxidativo con el proceso de envejecimiento.

- Las principales viaste
de oxigeno.

- Comprender las bases biolégicas del en
-Aprender a anahzar |nvest|ga0|0nes reIaC|0nadas conelen

-Comprender la relacién entre estrés oxidativo y envejeci
-Comprender la relacién entre estrés oxidativo y nutricié

-Analizar la interaccién entre estrés oxidativo, nutricion y envgjecimiento

55.1.3 CONTENIDOS

-Bases bioldgicas del envejecimiento

analizaran desde la I6gica del envejecimiento

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Esta materia aparece duplicada porque se oferta en modalidad presencial y virtNal.
formativas, metodologias docentes y sistemas de evaluacion.

n ambas se incluye la ipformacién correspondiente a actividades

El alumno puede optar por una de estas modalidades.

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion. \ k / }

CG3 - Capacidad de organizacion y disefio de actividades en €l campo de Iaexperiméqtek{én en nutrici énpz(wg

CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Aprendizaje auténomo. \% \ \

CG8 - Comunicacion ora y escrita. < )

CG9 - Conocimiento de lengua extranjera. /

D\
CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacidn para el manejo, procesamiento y difusion de lai n/orry{aci\ért—/

CG11 - Compromiso ético. / /

CB6 - Poseer y comprender conoci mientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el daﬁwf lo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o pogycf)hgci dos dentro de contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

diantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
do incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

on le sus congcimientosy juicios

,€§9 Q Iés\r;?ah sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos 'y razones Ultimas que las sustentan a publicos
zadps y o esp ializados de un modo claro y sin ambigliedades

especidi
CR10 - Que Jos|estudiant las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
gq én\gran/% ida aﬂménomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- Mostr/ér 'r)éréﬁ por lacalidad Q\Ia\gxcelenciaen larealizacion de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimportanicia que ladiversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
intervencion\sohlyre poblaciones.

CT3- Tener Gn\cb@romlso etW al/err\tQ és{icaci 6n de los conocimientos adquiridos.

CT4 - Capeci dad\det\n%u’ar/;@u@eﬁ nterdi SESQI i\gri 0s para acanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

55.15.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar Iosfa};tpreﬁ que inflhxeﬁ@ la nuﬂciéﬁ

CES5 - Calcular y establecer pautas ali yﬁ%as sludables’e en\i{ldividuos y colectividades

CEG6 - Planificar y desarrollar progr?{naff de proWrWth de prevencién

CE9 - Planificar, implantar y eval l{ar 9{et§xéapéu(cas

CE18 - Preparar alos estudiantes p ar ciondeNarticul os cientificos enfocados ala publicacion de los resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 0/ / ) 100

Clases précticas 10 V/\ { 100

Trabajos tutorizados 10 20

Tutorias 5 \ Sb\

Trabajo auténomo del estudiante 31 b\

Evaluacion 4 { 50\ \
Conferenciasy seminarios 3 ( / 50 ) \

Visitas guiadas 2 10(y /

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Sesiones de discusion y debate

L eccion magistral/expositiva /

Resolucién de problemas y estudio de casos précticos

[ { \
Précticas de laboratorio o clinicas \ \ / V\

Preparacion y presentacion de los trabajos

Andlisis de fuentes y documentos /

Realizacion de trabajos en grupo \
Realizacion de trabajos individuales N )

Seguimiento del TFM / AN
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
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Pruebas, gerciciosy problemas, resueltos |5.0 25.0
en clase o individdgmente alo largo del
Ccurso

V acioprfinal de\nfoymes, trabajos, 5.0 25.0
roy c. (indiv ?J{aloengrupo)

| Pruebas ésgr\@ 5.0 25.0

\\Qemorlas \ v 5.0 25.0

5.0 25.0

NIVEL 2: Estrés oxidativo y envejecimiento (Modalidad virtual)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER obsetiva

ECTSNIVEL 2

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3

ECTS Semestral 4 » EC'I{Semitral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 — ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 — ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No / / No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No N__—\ \| No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No \ N\\
ITALIANO OTRAS

No No < \ \

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos / /

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 h

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:
- Las bases moleculares que relacionan el estrés oxidativo con el proceso de envejecimiento.

- El papel que desempefia la funcién mitocondrial en el proceso de envejecimiento.

- Las principales vias de transduccién de sefiales susceptibles de modulacién por el estrés oxidativo y |
de oxigeno.

lag”especies xeactvas

- La implicacién del estrés oxidativo en el desencadenamiento de las patologias asociadas al envejecimiento.
- La implicacién del entorno hormonal en el desarrollo de patologias asociadas al estrés oxidativo y al envejecimiento
- El papel de la alimentacion en el proceso de envejecimiento a través de su influencia sobre el desencadenamiento de estrés oxidatjvo.
El alumno seré capaz de:

- Comprender las bases biolégicas del envejecimiento.
-Aprender a analizar investigaciones relacionadas con el envejecimiento.
-Entender la importancia que tiene la nutricion desde el punto de vista del envejecimiento
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-Comprender la relacién entre estrés oxidativo y envejecimiento

-Comprender lgyelacién entre estrés oxidativo y nutricion
-Analizar la jaferagcion entre estrés oxidativo, nutricién y envejecimiento

5.5.1.3 CONTENIDOS

-B es jolégicas de envi ]eC|m|ento

analizararydesde la 16gi jecimiento

5.5.1.4 OBSERVACIONES

formativag, metodologias docentes y sisteinas\de evaluacion.

El alumno\pue(le optar por una de estas phod M

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Capacidad d(MwéU&'\s,\s{nt&dsy a&x{al}:{aci 6n de lainformacion.

CG3 - Capacidad de orﬁ\apizéi ony Ek\seﬁQ deactivi })Jad% en el campo de la experimentacion en nutricion humana.

CG6 - Razonamiento critico. N

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

CG8 - Comunicacion oral y eﬁcritz}/ / /

CG9 - Conocimiento de lengua exﬁgy{/uaé \ \

CG10 - Conocimiento de las tecnol o@fwasﬁe lai nforﬁ\?c\’g para ey{naj\ejo procesamiento y difusion de lainformacion.

CGL11 - Compromiso ético.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que ap rt una base u oportun e ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conodimientos adquiridos y idad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (0 xaulidisci |n§v£)- relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimient arsealac gjidad de formular juicios apartir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflex u>nes brelas idades socidlesy éticas vinculadas ala

aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy os Sy razones Y|tifgas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambi

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que s permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por la calidad y la excelenciaen larealizacion de difer t

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturasy costumbires tienen en lainvestig delasdude
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos addyirkjos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos coﬁwn%ad@de camryyépﬂ /dﬁ\erén\u ados.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutricion

CES5 - Cdlcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades \ )

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion / N

CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacion de |gs resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas” 10 0
Trabajes tut 'zabgs 10 0
Ftorizs A\ 10 0
%bajo éx{tc')\Qmo deyeﬂl)Jdiante 35 0
\ival uaci(’)n\ \\/ 5 0
Cén{erenci 5% y )\semi @u@s—\ 5 0

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion mag}éral/&posjtiva \

Sesiones de/dia/usi 6ny debate \ \

Resolucién &{e F\robl emasy estudio d9/ca§b/syp1<§cticos

Andlisisde fL}e@t\egy documentos, /

Realizacion de t?a@%shadm@a/(es/

Seguimiento del TFM

N\

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

30.0

Valoracién final de informes, trabajos,
proyectos, etc. (individual o en grupo)

dediscusiony actitud del alumno en las
diferentes actividades desarrolladas

Pruebas escritas Q 501 N\ 30.0
Memorias K 5.0 ) ) 300
Aportaciones del alumno en sesiones 50 30.0

NIVEL 2: Impacto fisiolégico del estrés oxidat

ivo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTSNIVEL 2

3 S

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

| |

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No \t\\lo /
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No )
ITALIANO OTRAS

No No / /

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

727100




= Identificador : 4312259
b T GOBERND  MIMISTERD
SRR T OCEESPANA  DE EDUCATION, CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

de accién de dichos radicales asi como los de los mecanismos de defensa antioxidante endégena.

ucidas por estas especies oxigénicas en situaciones de estrés oxidativo de mayor impacto social: envejecimiento, ac-

- Estudiar fas afternativas tanto fisiol6gica§ cogo nutricionales en la prevencion de dichas situaciones.
El alumno\serd capaz de:
idat]

- Reconocekls situaciones de estrés Q fisiplégicas como fisiopatoldgicas.

actividad fisica, consumo de xenobidticos, apoptosis, pdrto, ¢tc.

4. Estudiar las alternativas tanto fisiol6gicas como nutri ‘v aleWre encion de dighas gituaciones.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CGL - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion dg/l a}ﬁfgmﬁc@n/ \ \
CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de dé({'s/org/ ) \

CG3 - Capacidad de organizacion y disefio de actividades en €l camp{)HQIaexperi mentaci (’)n/én dutrici 6n humana.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo dela nutrici\éQ FluQana /—\

CGS5 - Capacidad de trabajo en equipo y de formainterdisciplinar.

CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Aprendizaje auténomo. ( / ) \

CG10 - Conocimiento de |as tecnologias de lainformacién para el mangjo, procmﬁi erﬁo y difusiéon de Iainpérmm

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser riWr ylgeglicecion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion /O/GS\

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridosy su capacidad de resolteté proklemas en entorngs
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rel acionados gon sy éfea d dio

unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y £ticas vincul ala

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejidaaﬁe formular j icibs&pgﬁ/ de
y
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientosy razones Ultimas que lag sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades
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CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran rpedﬁa\autodi rigido o autbnomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

Mtg/ar |nter\§§ﬁ§r lacalidad y laexcelenciaen larealizacion de diferentes tareas.

%Cx{l ender y e;jder laimportancia que la diversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
ntervenci §®b p@z

&Q’B Tener\’.lricemprumlso éticoy socia en laaplicacion de los conocimientos adquiridos.

\C\'I'X\Cgpaé d#ﬂ d},tm@r MOS interdisciplinarios para alcanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE5 - Cd cuyér y/éstabl ecer pautas al}gne}}tari as saludables en individuos y colectividades

CE7 - Apli o‘ar I# metodologiaparala e}iuc}aci 6n dimentaria

CE11- Capégidgd de planificar men)J/s y}aﬁas\;{ara colectividades en funcidn de criterios de salud, culturales o religiosos

CE12- Asaow(l\eg\ Ci entW }méﬁtg e\@industriaalimentariay alos consumidores

CE18 - Preparar ates estudi laredacci articul os cientificos enfocados a la publicacién de los resultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas / / i 100

Clases précticas / / ,2/ / 100

Trabajos tutorizados \// )/\ \ \ 100

Trabajo auténomo del estudiante 52 \ / / 0

Evaluacion 1 A S 100

Participacion en Actividades Formativas |1

100
Organizadas por la Facultad de Farmacia / /

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

L eccién magistral/expositiva

Sesiones de discusion y debate

Resolucion de problemas y estudio de casos précticos

Précticas de laboratorio o clinicas / \ \
Preparacion y presentacion de los trabajos ( ) \
Realizacion de trabajos individuales / /
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |5.0 }5/0

en clase o individualmente alo largo del

curso

Valoracion final de informes, trabajos, 15.0 35.0
proyectos, etc. (individual o en grupo)

Presentaciones orales 30.0 \SQO
Aportaciones del alumno en sesiones 15.0 35.0

dediscusiony actitud del alumno en las
diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Nutricién en el desarrollo, evolucion y prevencion de patologias crénicas prevalentes (M odalidad presencial)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa < /

ECTSNIVEL 2 3
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DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

L

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si / / \ \ No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No \ \ / Né\ No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No > No//

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos / /

NO CONSTAN ELEMENTOS Dé N)Ng/f

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabréd/comprendera:

. Conocer la preval enciade enfermedad& crc’)nicas en Ias dueladi etay sedentarismo son es un factor de riesgo importante

. Conocer €l papel delanutriciony el gercicio fisico en Iy
drome metabdlico
. Conocer larelacion entre la condicion fisicay la composicion corporal,

El alumno sera capaz de:

5.5.1.3 CONTENIDOS

Importancia de lavaloracion del estado nutricional y de condicién fisicaen el desar) IIo\dQEl;)‘;S'rgl';%cmf{c
Evaluacion del estado nutricional y de condicion fisica como factores de riesgo de pat oglas Cl prey
. Influenciadeladietay € gercicio en laprevencion y el tratamiento de lalas patologias croricas d Vi

o Obesidad
o Enfermedades cardiovasculares
o Diabetes
o Sindrome metabdlico

Bases cientificas de larelacion entre genética (factores nutricionales y de condicién fisica) y el d

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Esta materia aparece duplicada porque se oferta en modalidad presencial y virtual. En ambas se incluye
formativas, metodologias docentes y sistemas de evaluacion.

El alumno puede optar por una de estas modalidades.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de |ainformacion. / /

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones. & /

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana.
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CG6 - Razonamiento critico.

CG7 - Ap@nc{zajéguténomo.

CG8/C6n}u>n'/ a&Qn\qal y escrita.

| 2G10 C}xQou mi ent\g d§|astecnol ogias de lainformacién parael manejo, procesamiento y difusién de lainformacion.

o612 - Mg\@on /dr Ie)calldad

Y{Gls Adap(t i6n a evasstuamones

W y compr imientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
\d@s un co del estlgaa on

CB7-Quelo I tes sepan ap os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o po cghocidos dentro de ¢ tos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que lps estudiantes sean capaces d mtegrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformagion que, siendo mcompl a 3, incluya reflexiones sobre | as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de on00|m|entosy [[o

CB9- Quelos ‘gﬂ i€ar susxong|usionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a piblicos
&specnallzadosy noespecial déun modo clako ysin ambigliedades

CB10 - Que los estudiahtes pesean |ss habilidades dg aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autosfigido o autogomQ.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por Iacalidad/§/ I7/ excel egaa/ en/laféa]‘ivahén de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y defender laimpoftancid que ladiversidad de cituras y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético 'y dcid en laapl i?@cﬁﬁQde Ios/donnjcimientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdiscipl iﬁari/&s&\ra @anzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2 - Evaluar el estado nutricional individual y deol

CE1 - Identificar los factores que influyen en la {UW )

CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentari

CES5 - Cdlcular y establecer pautas alimentarias saludables en i ndi%duo;& col ecti/vidgdes

CEG6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la sal L}d/ y 9«4 pre\//enﬁ on

CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria <

CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas < / ) ]
CE10 - Capacidad de aplicar IadietéticayIasbasesdelaalimentacibQé@@dable / /
CE17 - Preparar alos estudiantes para la compresion e interpretacion d os Itados os cien

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os ci entlflcos ion d Itados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Trabgjos tutorizados 10 \ \5{) /
Tutorias 15 NOO——

Trabajo auténomo del estudiante 45 0 y

e

Evaluacion 5 100 \_~

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Sesiones de discusion y debate

Resolucion de problemas y estudio de casos précticos / /

Andlisis de fuentes y documentos

Realizacion de trabajos individuales
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5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

y problemas, resueltos |40.0 60.0
tealo largo del

Paloracionfinal de ipfornes, trabajos, | 40.0 60.0
\Qroyectos, c.\(individud o en grupo)

NIVEL 2: Nutricién en el desarrollo, evolucion y prevencién de patologias crénicas prevalentes (M odalidad virtual)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTSNIVEL 2 3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS S\eme\stral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 : ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IM PART/E :

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si X No ) \ No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No / / No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No W / No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 NV \ \

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabrd/comprendera:

las enfermedades cardiovasculares, ladiabetesy el sindrome metabdlico.
. Identificar los factores nutricionaesy de condicion fisica que influyen en el desarrollo de estas enf

drome metabdlico

El alumno seré capaz de:

. Planificar y desarrollar programas nutricionales y de actividad fisica preventivos y terapéuticos frente a dickas patorogias
. Asesorar nutricionalmente y sobre gjercicio fisico con base cientifica a pacientes obesos, con patologia cardiovassular, di
. Analizar de forma criticalos riesgos patol 6gicos nutricionales y de sedentarismo de dichos pacientes

. Andlizar deforma critica de qué maneraladietay el gercicio fisico pueden influir en el desarrollo y la prevenci
. Interpretar el efecto de lamodificacion de la condicién fisica sobre la composicion corpora y el riesgo cardio-metaalico

. Conocer el papel delanutriciony el gercicio fisico en laprevenciény en el tratamiento de la obesifiad, Jas enfermedades cardiovascylares, ladiabetesy el sin-

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Importancia de la valoracion del estado nutricional y de condicion fisicaen el desarrollo de patol ogias cronicas prevalentes
. Evaluacion del estado nutricional y de condicién fisica como factores de riesgo de patol ogias crénicas prevalentes
. Influencia ge Ig a(ﬂ etay el gercicio enlaprevenciony el tratamiento de |alas patol ogias cronicas degenerativas cardiometabdli
o Obesi
o Enfermedades cardiovasculares
o Diabetes
o Sindrome metabdlico
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. Bases cientificas de larelacion entre genética (factores nutricionales y de condicion fisica) y el desarrollo de estas patol ogias crénicas

5.5.1.4 OBSERVACIONES

a materfa aparece duplicada porque se oferta en modalidad presencial y virtual. En ambas se incluye la informacioén correspondiente a actividades
formatigas, metodolggias docentes y sistemas de evaluacion.

Ab\no uede optay porjuna de estas modalidades.

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

Egl\\Ca;aéci #d /de@i/oh.@éli\isksintesisy actualizacion de lainformacion.

CGZ\-eFd/eaw}dad,/jrnl/ciamiva, G@Mj e@prendedor y toma de decisiones.

CG4 - Capi ida,zf deresolucion de prépl éinas en el campo de la nutricion humana.

CG6 - Razobanﬁiento critico. / )

CG7-A pren\;g z}a'ke auténomo. /

CG8 - Comunicegionral y esefffar”

CG10 - Conocimierito-de Iam{@gokoéi\as delai nfbr\méii 6n para el manejo, procesamiento y difusién de lainformacién.

CG12 - Mativacion porja/cah'ﬂad ) \

CG13 - Adaptacion a nuevas situaci on}i‘s

t SW u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
igacio

CB6 - Poseer y comprender conocimyen
ideas, a menudo en un contexto de iNv:

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |pg'conggimientos adquixdos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de exgmx%agqn lios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incl exignes sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus cgnclsionesy | OCimientos,y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo T ambi M

CB10 - Que los estudiantes posean las habi Iidades\ﬁedprendl\zw %% tan continuar estudiando de un modo que habra de

ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES
CT1- Mostrar interés por lacalidad y la excelenciaen Iarealizac)dn Qédifgem/es/tamas.
CT2 - Comprender y defender laimportancia que la diversidadde ¢t y cedtumbres tien lainvestigacion delasalud e

intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacion delos c}aQo\o'\mientos adquiridos. / /

CT4 - Capacidad de trabgjar en equipos interdisciplinarios paraalcanZa{&\xjgtivos mmu&efd@e@am@expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que influyen en la nutricion \_7

CE2 - Evaluar el estado nutricional individual y de colectividades

CES3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestas alimentarias \ \

Nau®

CES5 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividéqé\

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion

CE7 - Aplicar lametodol ogia para la educacion alimentaria

CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas \/ )

CE10 - Capacidad de aplicar ladietéticay las bases de la alimentacion saludable / ~

CE17 - Preparar alos estudiantes para la compresion e interpretacion de |os resultados de articul os Ci entificgé /

CEA18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocados a la publicacion de |05 regultados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas” 10 0
Cl a@préct/ieag 5 0
/‘Prébgj;{s ﬁ{torizados\ \ 10 0
| Tdforias ) ) 5 0
[(rabgjo aut?i{u\@el/edudiante 40 0
Eveluacion ) | 5 0

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion mag}éral/&posjtiva \

Sesiones de/dia/usi 6ny debate \ \

Resolucién &{e F\robl emasy estudio d#cas;b;p%écticos

Andlisisde fL}e@t\eay documentos, /

Realizacion de t?a@%shadm@a/(es/

Seguimiento del TFM \ \

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Valoracion final de informes, trabai'jé, / 15; 85.0

proyectos, etc. (individual o en grupo)

Aportaciones del alumno en sesiones 15 85.0
de discusion y actitud del alumno
diferentes actividades desarrolladas

NIVEL 2: Terapianutricional: alergias, intoleranciasy otrostrastornos alimentarios. Dietas adaptadas a situaciones especiales (M odalidad
presencial)

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

ECTSNIVEL 2

CARACTER Optagya <
3

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 E;S;m&dral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS, Serlnestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No [ ( No ) )
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No\

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No \
ITALIANO OTRAS

No No / N
LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos [ /

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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alimentarias con otras enfermedades metabdlicas, psiquiatricas e inmunes.
O de la dieta adaptada a diferentes patol ogias alimentarias

Identifilcar llos principal es alimentos impicad syl\asalergiaseintoleranciasalimentarias

55.1.3 CONTENIDOS

Estudio de N\ eti atologiay Rrevalencia de alergias e intolerancias y otros trastornos relacionados con la alimentacién
Estudio del tr iasy otros trastornos relacionados con la alimentacion

Vaoracion del est ionados con la alimentacion

Evaluacion del estadg |as patol ogias alimentarias prevalentes

Laalimentacion y loshabjtas de vida i0 iento de alergias e intolerancias y otros trastornos relacionados con la alimentacion
Estudio de trastornos atfmentarios preval j intoleranciaalalactosa, trastornos de la conducta aimentaria, aergias alimentarias
Papel de la nutrigenéticay nutrigenomi 10 olln de alergias e intolerancias y otros trastornos relacionados con la alimentacién

Planificacion de dietas terapéuticas

5.5.1.4 OBSERVACIONES

W,
Esta materia aparece duplicada porque %n modali

formativas, metodologias docentes y sistemas de evaluaciop.

d presencial yAirtual. En ambas se incluye la informacion correspondiente a actividades

El alumno puede optar por una de estas modalidades.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesisy actualizaci on}sg Iﬁ{nfor)ﬁac)én.

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de de%ksi}y{es.

CG3 - Capacidad de organizacion y disefio de actividades en € ca?{po/de Iaw npn@@n\@ nutricién humana.

CG6 - Razonamiento critico.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de Ieyﬁutyéi yzhﬁnyna/ \ \
i ] |

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacion parael ﬁ@n&o, procesamiento y (y/fug'/én de lainformacion.

CG12 - Motivacion por lacalidad

CG13 - Adaptacioén a nuevas situaciones

CG14 - Reconocimiento y adaptacion aladiversidad y multiculturalidad

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de s¢r oyiginales en el desarrollo yo aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capaci dac\de'xesol ucion de prob enternos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relachonaslos con su & udio/\\

akjuiciosap ir\ie
icasvinculadas ala

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos'y enfrentarse ala comphsjidad de f
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilid
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustent ilicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de in modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Mostrar interés por lacalidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas.
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CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion de lasalud e

intervenci (’)ryeﬁr\e\pobl aciones.

CT3 -/Terﬁr Mm})&omiso ético y social en laaplicacién de los conocimientos adquiridos.

- Ca@ci dad de\rab@j ar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos comunes desde campos expertos diferenciados.

55.15.3 ESPECIFICAS

CE1- Iden\tkfi Efﬂes/fagéreﬁ que influyen en lanutricion

éE\Z - Eval uér %I estado nutricional individual y de colectividades

6l:<3>\-\9i-seﬁar/ﬁ @piénentaue interprgar encuestas alimentarias

CE4-\A‘ph{ar/iﬁ ep'kdémiol ogia nutiNgi 5an paradeterminar el consumo y habitos alimentarios de una determinada poblacion

CE5- Cal CL,(ar / establecer pautas aiﬁwa%garias saludables en individuos y colectividades

CEG6 - Planikica( y desarrollar prograrpés c}e pr{)moci 6n delasaludy de prevencion

CE7 - Apli cé\l a\petodol ogia para»a/ egfCaci c')n\al\i mentaria

CES8 - El aborar%te&p@iamnéh@ar}a{d@téti}s% therpretar unahistoria clinica

CE9 - Planificar, im\pl‘aﬂ%@bler\%etasterapéﬁgc&

CE10 - Capacidad de @ gmﬁ dietéica\QaS bases )je |)a alimentacion saludable

CE11 - Capacidad de planificar menL]s/.&/ car\tas.paré CQI/e}tir\ﬂQades en funcién de criterios de salud, culturales o religiosos

CE12 - Asesorar legal, cientificay t9’éni y/amﬁnera'l/émdgsmg &kmentariay alos consumidores

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Trabajos tutorizados 10 ) ) 50

Tutorias VAN / 100

Trabajo auténomo del estudiante 45 / / 0

Evaluacion 5 / / ) 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Sesiones de discusion y debate

Resolucién de problemas'y estudio de casos préacticos

Andlisis de fuentes y documentos

Realizacion de trabajos individuales / \ \

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas, gjerciciosy problemas, resueltos |40.0 /60./0

en clase o individualmente alo largo del

Curso

Valoracion final de informes, trabajos, 40.0 / ﬂ).o \ \

proyectos, etc. (individual o en grupo)

NIVEL 2: Terapianutricional: alergias, intoleranciasy otrostrastornos alimentarios. Dietas adaptadas a situaciones especiales (M odalidad

virtual)
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Optativa
ECTSNIVEL 2 3 \
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

3 [/
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

L

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

5 \ \ No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No \ v No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
N\o\ No No

ITALIANO OTRAS

o 7 R

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

7
NO CONSTAN\%EMEM:@W}(/K(%L 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sabré/comm:

Conocer el tratamiento nutricional de/las glergias, in 2 3
Conocer laimportancia de la alimentacion, nutrieion y hébitos de vida en

El alumno sera capaz de:

55.1.3 CONTENIDOS

Estudio de |a etiologia, desarrollo, sintomatologiay prevalenciade aergias e
Estudio del tratamiento dietético de aergias e intoleranciasy otros trastorn
. Vaoracion del estado nutricional en sujetos con trastornos relacionados
Evaluacion del estado nutricional como factor de riesgo en las patologi
Laaimentacion y los habitos de vidaen laprevenciony el tratamiento de

Manejo e interpretacion de tablas de composicion de alimentos y de ingestas recongend
Manejo de programas informéticos de disefio de dietas
Planificacion de dietas terapéuticas

0as

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Esta materia aparece duplicada porque se oferta en modalidad presencial y virtual. En ambas se incluye la informacién correspondiente a actividades
formativas, metodologias docentes y sistemas de evaluacion.
El alumno puede optar por una de estas modalidades.

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion. < )

CG2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

CG3 - Capacidad de organizacién y disefio de actividades en el campo de la experimentacidn en nutricién huﬁnayé.

CG4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana.

[/

CG6 - Razonamiento critico. \ /

CG10 - Conocimiento de las tecnologias de lainformacién para el manejo, procesamiento y difusion de lainformacién.
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CG12 - Mativacion por lacalidad

CG13 - Adgptaci (’)\r\a nuevas situaciones

CGy/ﬁegmﬁci}n\ieh@ y adaptacion ala diversidad y multiculturalidad

%}my comb&enmgper conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacién de
i a

do en un)contexto de investigacion

CB7 - Que s &tudiant sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
evOSs O PO idos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

unanform o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

onque, siendo inc
aplicacion de gus gghocimientos y juici

BW%S udiantes sean capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
pleta
joici

CB9 - Que Ips edtudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especializados de (in modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que lps gstudiantes posean |4s h ifidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medidaautodirigido ¢ 099./\

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés % @rﬂ&i\y T‘a\excel enci a\\an\a realizacion de diferentes tareas.

CT2 - Comprender y deXerider laimpoxtar Wdiv sidad de culturas y costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones. ? N

CT3 - Tener un compromiso ético y /éocﬂ eﬁaﬂkﬁcié I5§conoci mientos adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en eq}fl p()/é i ntﬁdi Sci pl{rﬁi 0s paré@ capzar obj etivos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1 - Identificar los factores que inflhy,er(en la nutr\%ic’h\ / )

CE2 - Evaluar e estado nutricional individual y de 96| e?t@?ad/&s

CE3 - Disefiar, implementar e interpretar encuestag/ a i/ﬁentarias

CEA4 - Aplicar la epidemiologia nutricional para gfet;e@lapehonWoyal imentarios de una determinada poblacion

CES5 - Calcular y establecer pautas dimmtariass&#édjbleﬁm\ing'{viduosy colfétividades

CES6 - Planificar y desarrollar programas de promocion de Iasﬁ\{dXde/érg/enci on

CE7 - Aplicar lametodologia parala educacion aimentaria

CES8 - Elaborar einterpretar una historia dietética. Interpretar ung/ﬁisyz(riaynifa

CE9 - Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas < \ \

CE10 - Capacidad de aplicar la dietéticay |as bases delaalimentdiiénﬂséﬁjdable

CE11 - Capacidad de planificar menlsy cartas para colectividades é\ﬂk\m 6n de criterios dyéal 96 culturales o religiosos

CE12 - Asesorar legal, cientificay técnicamente alaindustria ali menta}iqy\slo&@m/do

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases tedricas 10 ( 0 ) \

Clases précticas 5 \ 0 / y\
Trabajos tutorizados 5 b\

Tutorias 5 /

Trabajo auténomo del estudiante 35 0 7 \
Evaluacion 10 0 N J
Conferenciasy seminarios 5 0 / NS

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

L eccién magistral/expositiva ( /

Sesiones de discusion y debate /

Resolucién de problemas y estudio de casos préacticos
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Seminarios

Andlisisde ente&( documentos

Real i}ﬁén/de/trdg@jbgi ndividuales

EVE T

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
w de infg 3 0S, 35.0 55.0

}r\ indiwidua o en gru

Pru\asesc/t 20.0 40.0

Aportacion: d alumno en sesiones 20.0 40.0

dediscusiony actitud del alumnoen |

diferentes agtividades desarrolladas

5.5 NIVEL 1: Précticas Externas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Précticas externas

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER [Obligitorj

ECTSNIVEL 2 To—

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 6 ) )

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

L VA

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
L L

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
AVA

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No } o

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No \/ No | \

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No N}/ /

ITALIANO OTRAS

No No V

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 / / \ \

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Las practicas se llevaran a cabo en los laboratorios de los Departamentos de Nutricién y Bromatologia,
de los Alimentos de la Universidad de Granada, asi como en entidades colaboradoras.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de lainformacion.
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CG3- Cap}ei{ad EiQorganizaci on y disefio de actividades en el campo de la experimentacion en nutricion humana.

Ceﬂyfﬁpykﬁd\@ @ol ucién de problemas en e campo de la nutricién humana.

ZéS/Qabqu dad de\pﬁ@'o en equipo y de forma interdisciplinar.

,QéG - Rdx{)na@ientyriti):o.

Y{GS - Comf\niwg)n/oré y escrita

Cég - C(y/pr(}miso/éﬂeo."\

CWdriéﬁa as Situscio

CG14 - Recq{oci/ﬁ ento y adaptaci 0}\&}\’{1 diversidad y multiculturaidad

CB6 - Posegr y comprender conoci mient
ideas, a menudq en un contexto de investi

05 que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de

@k’{n

CB7-Quelo

udiantes sepan aphic
nuevos o poco spnocidos dentred t

0s conogimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
yér\és plios (0 multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que | os estudiiantes a6

aplicacion de sus conosimj

d
efa o
tosy juisio

ocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de

le integrak c
li mitadi\}nc uya reflexiones sobre | as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

CB9 - Que los estudiantes sepan com icar Susconclyd
especializados y no especializados de/'un

Sin }r@b Uiedades

los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos

CB10 - Que los estudiantes posean
ser en gran medida autodirigido o

as?gwdé d{,«ﬁendi &Q\w les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
tgnome’.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1- Mostrar interés por lacalidad y 14 excel enciae) Ia\@kﬁn 9(9 diferentes taress.

intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en lagpli

CT2 - Comprender y defender laimportancia que | di/vé?sldog,déﬁlturasy costumbres tienen en lainvestigacion delasalud e
I

0S Wos Adquiridos.

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdi sciblﬁ,naries‘ﬁb&a}akcanzar 95] et)léos comunes desde campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

investigacion tutelada

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os ci

?tl’fif)é enfocadesala puiblicacion de los resultados de su

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA

HORAS

PRESENCIALIDAD

précticas

Tutorias 10 \ 100/ |
Trabajo auténomo del estudiante 30 0 }_\
Trabajo del estudiante en e centro de 260 W

e

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Resolucién de problemas y estudio de casos précticos

||

| ]

Précticas de laboratorio o clinicas

A\

yd

Realizacion de trabajos en grupo

Realizacion de trabajos individuales

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Memorias

100.0

100.0 /N

55NIVEL 1: Trabajo Fin de M aster

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo Fin de M aster

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
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CARACTER Trabajo Fin de Grado / Méaster
ECTSNIVEL 2 24

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

Ed /) |

12

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

| Y

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si \ \ / No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No < No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No > M / No
ITALIANO OTRAS

No // No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos \/( ) \

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3 > /

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados del desarrollo de la elaboracion y materjaliz
ensefianzas.

e se sintetizaran las competencias adquiridas en las

55.1.3 CONTENIDOS

LINEAS DE INVESTIGACION

antioxidantes.

-Aplicacién de técnicas analiticas en estudios nutricionales
-Biodisponibilidad de nutrientes en situaciones fisiolégicas y patolégicas
-Envejecimiento y nutricién

-Evaluacién nutricional en poblacion mayor

-Nutricién y cancer: estrés oxidativo

-Nutrientes y mecanismos secretores de pancreas exocrino y bilis
-Seguimiento nutricional en diferentes grupos de poblacién

-Riesgo nutricional en poblacién mayor

-Utilizacién de sustancias con actividad funcional en la elaboracién de alimentos funcionalée
-Valoracion de las necesidades nutricionales en adultos y adolescentes

-Valoracion del estado nutricional

-Valoracién nutricional del nifio y factores que inciden; estilo de vida y actividad fisica
-Disefios de férmulas lacteas

-Valoracion nutricional y habitos alimentarios de deportistas de élite durante la competicion
-Andlisis de la calidad de suplementos proteicos consumidos por deportistas federados
-Utilizacion digestiva y metabdlica de minerales y vitaminas en situaciones fisiolégicas y
patolégicas

-Biodisponibilidad de minerales de la dieta con efecto antioxidante

-Nutrientes y expresion génica

-Beneficios, interés y composicion de los antioxidantes de los alimentos

-Avances legislativos en los alimentos

-Bases de datos de composicion de alimentos

-Evaluacién nutricional de los principales alimentos funcionales existentes en el mercado
-Xenoestrédgenos contaminantes en medio ambiente y seres vivos

-Bioinformatica

-Comportamiento alimentario

-Disefio de alimentos funcionales

-Estrés oxidativo: Actividad fisica y respuesta inmunitaria

-Estrés oxidativo: Implicaciones patoldgicas sobre el metabolismo energético
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o cardiovascular
ético y nutricion

investigagiém tutelada lumnos deben aprender las técnicas necesarias para llevar a cabo su propia investigacion. Es demr los alumnos

r experi s, a olstener datos con las diversas técnicas de registro, analizar los datos obtenidos, interpretarlos y comunicarlos a
rme de-investigaci

5.5.1.4 OBSERVACIONES

L VA \ 1

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG1- Capaciﬁ@ﬁ@estién, W@Xﬂuﬂizmi 6n de lainformacion.

CG2 - Creativi de?d,\i@ativw%emprendeaor §\toma de decisiones.

CG3 - Capacidad de or(ganiz;i{')ﬁ Nié@o de actiwﬂjac}gs en el campo de la experimentacion en nutricion humana

CG4 - Capacidad de resstGcion de prchgleﬁ@ en el/iam)bo de lanutricién humana.

CG7 - Aprendizaje autbnomo.

CB6 - Poseer y comprender conoci que rt a b oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, amenudo en un contexto deinv: }cazm

CB7 - Que los estudiantes sepan ap\;f tos adquiri osly su capaci idad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de ¢ 0s més pI S (0 multjdisgiplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conogimi
unainformacion que, siendo incompleta o limitada,/incfuy
aplicacion de sus conocimientos y juicios

entos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
ones sobre las responsabilidades socialesy éticas vinculadas ala

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus ¢on ylosc 08y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo cl biyuedades

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1- MosxrarlnteresporIacalldadyIaexcelenuaenlareahzam n?fe erentest

CT2 - Comprender y defender laimportancia que ladiversidad d rasy est en lainvestigacion delasalud e
intervencion sobre poblaciones.

CT3 - Tener un compromiso ético y social en laaplicacion de Iéséorﬁu tos adqumdos

CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios paraa c\an&\obJ etivos comunes d#de/campos expertos diferenciados.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL7 - Preparar alos estudiantes parala compresion e interpretacion de\q\m de ulo tlflc

CE18 - Preparar alos estudiantes para la redaccion de articul os cientificos enfocatos zla p Ilcam Onde Io Itados de su
investigacion tutelada

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Tutorias 120 i@o\

Trabajo auténomo del estudiante 480 b\ (

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Andlisis de fuentes y documentos x /

Seguimiento del TFM / /\_/

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Memorias 20.0 80.0 /
Defensa publicadel Trabajo Fin de Master [ 20.0 80.0
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6. PERSONAL ACADEMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOSHUMANOS
Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
| Uriiversidad de Gradeda Profesor Titular | 36.4 100 26,8
Univers Wa Profesor 45 100 2.9
Contratado
Doctor
n ersd de Catedrético de 43.2 100 47,8
Universidad
Unlversnat d es es Balears Profesor 2.3 100 3,6
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)
Universitat de I Catedrético de 6.8 100 13
Universidad
Universitat de Ies Illes Balear Profesor 2.3 100 3,6
Contratado
Doctor
Universitat de les|lles Balears Profesor Titular |4.5 100 2,2
PERSONAL ACADEMICO
Ver Apartado 6: Anexo 1. \/ \ \
6.2 OTROS RECURSOSHUMANOS
Ver Apartado 6: Anexo 2. / N /
7. RECURSOSMATERIALESY SER
Justificacion de que los medios materiales disponil Anexo 1

8. RESULTADOSPREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %
70 25 S 75

CODIGO TASA VALOR %

1 Tasade resultados< 77 \ \

2 Tasade rendimiento 83 ) )

3 Duracion media de los estudios 12 /

Justificacion de | os Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1. V

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

directo e indirecto el grado de consecucion de los resultados de aprendizaje, su evolucién y su adecuadiy
tado 3 de la Memoria de Verificacion.
El referente usado por tanto, para valorar la consecucién de los objetivos en la adquisicién de las competenciase
los resultados de aprendizaje para cada uno de los médulos descritos en el apartado 5 de la Memoria de Verifica

y Acreditacion de la Agencia Andaluza del Conocimiento (en adelante DEVA), asi como de las acciones de mejora establecidas
de la titulacion tras el andlisis de los datos anuales y atendiendo a las recomendaciones y modificaciones emitidas por la DEVA
guimiento y Acreditacion.

A continuacion se explicita los agentes implicados, la temporalizacion, las variables y las herramientas utilizadas en la valora
resultados de aprendizaje de acuerdo al sistema de garantia de calidad del titulo:

en Ips procesos de Se-

ion del progreso de los

ANALISIS DE LA INFORMACION, TOMA DE DECISIONES, SEGUIMIENTO, REVISION Y MEJORA
Analisis
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La Comision de Garantia Interna de Calidad del titulo, llevara a cabo, anualmente, tras la finalizacion de cada curso académico, el andlisis de la infor-
macién relatlva los resultados de aprendizaje. Los datos e indicadores se encuentran disponibles en una aplicacion informética a la que tiene acceso
| méster Asimismo desde la Unidad de Calidad, Innovacién y Prospectiva se ponen a disposicion del coordinador/a del titulo datos

# Nota media de acce3o:
# Nota minima de acce

# Numero total de estudis 3
# Porcentaje de estudiantes matriculados i diantes
# Numero de estudlantes no espafioles d¢

# Duracion media de los alumnos
Datos Académicos del Total de los Al
# Tasa de rendimiento
# Tasa de éxito

# Tasa de graduacion
# Tasa de eficiencia

# Tasa de abandono
# Tasa de resultados
2. Numero de alumnos matriculados por asignatura, grupo
3. Tasa de Rendimiento por asignatura, grupo y curso
4. Calificaciones Globales por asignatura y curso.

5. Calificaciones Globales por curso

6. Calificaciones globales del Trabajo Fin de Master pq
7. Indicadores de Satisfaccion de los distintos colectivos
# Informe sobre la satisfaccion del alumnado del master
# Informe sobre la satisfaccion del profesorado

# Informe sobre la satisfaccion del PAS

# Informe sobre la satisfaccion del alumnado con las practicas externas
# Informe sobre la satisfaccion de los tutores externos

A través de dichos cuestionarios se recogen datos que permiten a la Comisig
valorar la opinién de los distintos colectivos implicados con la titulacién.

de/Garantia Jaterna de"Calidad del Master (y/o Comisién Académica)

8. En el Procedimiento para la Evaluacion y Mejora de la Calidad de la Profesorado establecido @n el Sistema de Garantia de Calidad

del Master se establece que:

del Master¢, obtenido de las respuestas a los cuestionarios realizados por los estudian i i restltados para el conoci-
miento del profesorado y de los colectivos implicados.

De conformidad con lo dispuesto en el tltimo parrafo, anualmente se elabora
10. Estudios de Egresados y de Insercién Laboral elaborados por el Centro de Promocién, Empleq’y PrA
y por el CEI-BIOTIC de la Universidad de Granada.

Entre otros, se facilita informacién sobre los siguientes indicadores:
- Tasa de insercion de los egresados de Master Oficial

- Tasa de demanda de empleo de los egresados de Master Oficial
- Tasa de paro registrado de los egresados de Master Oficial

- Evolucién de la situacion laboral

En concreto los objetivos especificos son:

1° Conocimiento directo de los modos y accesos al mercado laboral para los universitarios, asi como de las
este colectivo.

2° Aportar informacion Gtil a la comunidad universitaria en la que basarse para la configuracion de los futuros itjpé
modo, un ajuste mas eficaz con el mundo empresarial.
3° Difundir los resultados de los estudios, articulos e investigaciones realizadas al contexto de la comunidad uni

cticas (a través del ObseYvatgrio Ocupacional)

5° Ofrecer y disefiar herramientas encaminadas a un mayor grado de ajuste con el mercado laboral.
Todos estos indicadores, datos e informacién de caracter cuantitativo y cualitativo permite a los érganos responsables (Comisiopt

durante la consolidacion del plan de estudios, con el objetivo de llevar a cabo aquellas medidas correctivas o de mejora parafla cghsecucion de las
competencias requeridas. Acciones de Mejora que a través del Plan de Mejora del titulo permitiran, igualmente, valorar el ajuste e las actividades for-
mativas con los resultados alcanzados y en caso de no ser satisfactorio, proponer nuevas acciones de mejora encaminadas a | plena satisfaccién de
los resultados de aprendizaje.
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9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

| ENLACE | http://www.ugr.es/~calidadtitul o/autoinf/sgcM 28. pdf

10. CAL ENDARIQ DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO |2010

Ver Apartao 10 /</1

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

\Su\mo cg%jmcnada en febrero de 2017, se produce un cambio de denominacion de las siguientes materias:

DENOMINACION NZA »\ NUEVA DENOMINACION (Modificacion Febrero 2017)
en

Bases fisiol6gicas y nutrisjonal Iactanlesy nigH

Actualizacion de requerimientos nutricionales de lactantes y escolares

A,

Basesfisiolégicas y nutricionales en la poblacion mwor% Nutricion geriétrica

Bases nutricionales y metabdlicas de laactividad fisica >

Bases fisiolégicas y nutricionales en |a gestacion, |actacion, adolescente y adultos y YBSCW adolescenciay edad adulta

Biodisponibilidad de micronutrientes Q ers/y «

ases nutricionales y metabolicas de laactividad fisicay el deporte

{ficos relacionados con sus efectos preventiy

10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

CODIGO ESTUDIO - CENTRO

3001532-18009122 Master Universitario en Nutricién Humana-Universi daﬁéﬁanﬁa\ \
11. PERSONAS ASOCIADASA LA SOLICITUD N )
11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
24292452] MARIA LOPEZ-JURADO ROM?/RC)/ DE LA CRUZ
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
CALLEPAZ 18 18071 Granada Granada

os/terapéuticos
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EMAIL MOVIL FAX CARGO
epverifica@ugdr.es 679431832 958248901 VICERRECTORA DE
DOCENCIA

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
24147556\ / PILAR ARANDA RAMIREZ
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

ANLE P 1}% 18071 Granada Granada
EMAIL MOVIL FAX CARGO
vi cedoc4@u)ér.e;/ 679*@1?32 958248901 RECTORA

11.3SOLICITANTE

El raponaaﬁke dgl titulono es el

soliditanfe”

Otro NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Q1818002F [PrLaR ARANDA RAMIREZ
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
CALLEPAZ 18 180?% / ) Granada Granada

EMAIL MOVIL FAX CARGO
epverifica@ugr.es 67;543/832 958248901 RECTORA

v
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Apartado 2: Anexo 1
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Apartado 4: Anexo 1

Nombre :4-1 SiStemas de informacion previo.pdf
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Apartado 5: Anexo 1
Nombre:5.1
HASH

2

escrijpcion del plan de estudios.pdf

AQAE313A39D021F3F4F76090129D01D472B
1963512826747011137
0\5.1_Descripgjon del plan de estudios.pdf
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Apartado 6: Anexo 1
Nombre:6.1_Pérsol
HASH

@l academico para Exp. Publica.pdf

TA1 : DFERFC05264DEB42FFFD6B28A5D4AB2CF15F5510
:2852165902635372493499183
0N\6.1_Persgnal\academico para Exp. Publica.pdf
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