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Hora Participantes Presentación Título

1 
ju
ni
o 
M
añ
an
a

9:30 Recepción de participantes

10:00 Acto Inaugural
10:30 Prof. David Cárdenas Vélez Profesor Titular en la 

Facultad de Ciencias 
del Deporte de la 
Universidad de 

Granada. Entrenador 
Superior de 
Baloncesto. 

Responsable del 
Grupo de 

Investigación: 
Estructura y procesos 
involucrados en los 

deportes de 
interacción).

"La carga mental en 
los deportes 
colectivos"

11:15 Coffee Break
11:30 Prof. Sebastián Feu Profesor Titular de 

Universidad. 
Vicedecano de 

Ordenación 
Académica en la 

Facultad de Educación 
de la Universidad de 
Extremadura. Editor 

de la revista e-
balonmano.com y 

Entrenador Nacional 
de Balonmano

"Investigación en la 
formación  y el 

entorno personal de 
aprendizaje de los 

entrenadores de las 
etapas de formación"

12:15 Prof. Jorge Molina López Personal investigador 
de la UGR. Máster en 

nutrición humana.

“La Suplementación 
Dietética en los 
Equipos de Alto 

Rendimiento como 
Instrumento para la 
mejora de la Salud y 



el Rendimiento de los 
Jugadores”

13:00 Prof. Lorenzo Ruiz Orellana Licenciado en 
Educación Física y 

Entrenador Nacional 
de balonmano. 2º 
Entrenador del BM 

Antequera. 
Coordinador de las 

Categorías Inferiores 
del BM Antequera.

“La Preparación Física 
en el jugador de 

balonmano: El paso 
de la Base al Alto 

Rendimiento” 

13:45 Prof. Isidoro Martinez Martín Profesor Titular en la 
Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física 
y del Deporte de la 

Universidad de León. 
Entrenado Nacional 

de Balonmano. 
Responsable técnico 

del Equipo Ademar de 
León

“Estrategias en la 
Respuestas en 

Situaciones de Juego 
Reducido y su efecto 

en la Toma de 
Decisión”

Descanso
1 
ju
ni
o 
Ta
rd
e

16:00 Comunicaciones Libres

17:00 Prof. Juan J. Fernández Romero Profesor de 
balonmano de la 

Facultad del Deporte 
de la Coruña. 

Especialista en 
aprendizaje. Amplia 

experiencia en el 
entrenamiento en 

diferentes categorías. 
Entrenador Nacional 

de Balonmano

“El proceso de 
aprendizaje de la 

percepción visual en 
los deportes de 

equipo: caso práctico 
en balonmano”. 

18:15 Coffee Break



18:30 Prof. Jesús Rivilla García Profesor de 
Balonmano en la 

Facultad de Ciencias 
del Deporte en la 

Universidad 
Politécnica de Madrid. 

Componente del 
Grupo de Innovación 
Educativa: Deportes. 
Entrenador Nacional 

de Balonmano

"Entrenamiento 
Inteligente: La Toma 
de Decisión como 

elemento clave en la 
Mejora Condicional" 

19:45 Profª.  Helena Vila Suárez y Profª. Carmen 
Ferragut Fiol

Entrenadora Nacional 
de Balonmano, 
profesora en la 

Facultad de Educación 
y del deporte, 

Campus de 
Pontevedra, 

Universidad de Vigo.

Características que 
diferencian a las 
jugadoras que 

alcanzan el alto 
rendimiento y las que 

son seleccionadas.

Segunda Sesión: 2 de junio
2 
ju
ni
o 
M
añ
an
a

9:30 Prof. Diego Ruiz Sancho Licenciado en 
Ciencias del Deporte. 
Profesor de Educación 

Física en el CEIP F. 
García Lorca de Dílar 
(Granada), Maestro 

especialista en 
Educación Física, 

Entrenador Nacional 
de balonmano, 

Director Técnico de la 
Delegación Granadina 

de balonmano

“Modelos de 
Formación en los 
Clubes de Base: 

Propuestas 
Innovadoras en la 

Captación”

10:15 Prof. Eugenio Martínez Campo Entrenador Nacional 
de Balonmano. 

Profesor de Instituto

“La Programación de 
una Unidad Didáctica 

en la Enseñanza 
Secundaria: El 

Balonmano como 
instrumento de 
Integración” 

11:00 Coffee Break



11:15 Prof. Manolo Gómez López Profesor de 
Fundamentos del 

Balonmano y 
Especialización en 
Balonmano en la 

Facultad de Ciencias 
del Deporte de Murcia

“El balonmano como 
contenido didáctico 

dentro de la 
formación 

universitaria en el 
Espacio Europeo de 
Educación Superior

12:00 Prof. Manuel A. Ortega Becerra Profesor de 
balonmano de la 

Facultad de Ciencias 
del Deporte Pablo 
Olavide de Sevilla. 

Especialista en 
Biomecánica. Amplia 

experiencia en el 
entrenamiento en 

diferentes categorías 
de base. Entrenador 

Nacional de 
balonmano.

“La Biomecánica 
Aplicada al análisis 

del Gesto Técnico y la 
mejora de la Eficacia 

Mecánica en las 
Acciones de 
Finalización”

13:15 Prof. Daniel Aguilar Licenciado en 
Ciencias del Deporte, 
especialista scouting 

en balonmano

“Nuevas Tecnologías 
aplicadas al Control 
del Rendimiento: El 

Balonmano 3.0”
Descanso

2 
ju
ni
o 
Ta
rd
e

16:00 Comunicaciones Libres

17:00 Prof. Antonio Antúnez Medina  Profesor de 
Balonmano de la 

Facultad de Educación 
de la Universidad de 

Extremadura. 
Entrenador Nacional 

de Balonmano

"Las Habilidades 
Visuales en el portero 

de balonmano: 
Investigación y 
Entrenamiento

18:15 Coffee Break



18:30 Prof. Juan Francisco Sánchez Montesinos  Licenciado en 
Ciencias del Deporte y 
Maestro especialista 
en Educación Física. 
Entrenador Nacional 

de Balonmano. 
Entrenador en las 

Escuelas Deportivas 
de la Obra Social 

Unicaja en Almería.

"Del juego defensivo 
individual al zonal: 

Iniciación y 
adaptación a la 

defensa 3:3 en la 
etapa infantil"

19:45 Prof. José Julio Espina Profesor de 
balonmano de la 

Facultad de Educación 
de la Universidad de 
Alicante. Entrenador 

Nacional de 
balonmano. 

Presidente de la 
Asociación de 

Entrenadores de 
Balonmano de España

Evolución histórica y 
estructural de los 
sistemas de juego 

defensivos en 
balonmano.

21:00 Prof. Luis Javier Chirosa  Y Prof.  Ignacio 
Chirosa

Profesores de la 
asignatura de 

balonmano de la 
Facultad del Deporte 

de la Ugr. 
Entrenadores 
Nacionales de 

Balonmano

Agradecimientos


