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 Cursos deportivos 
 
En el curso académico 2010-2011 se ha programado desde el Centro de Actividades Deportivas los 
siguientes cursos que detallamos a continuación con el índice de participación de deportistas universitarios. 
 
Estadísticas cursos ofertados: 
 
Se han ofertado un total de 316 cursos, con un total de 7328 plazas de las cuales se han ocupado 4812 lo 
que supone una ocupación del 65.66 %. 
 

CURSOS INSCRIPCIONES 
Aeróbic  114 
Aquafitness  240 
Bádminton  29 
Biodanza  19 
 Natacion infantil 249 
Natacion iniciacion adultos 123 
Natacion jovenes 115 
Curso montañismo invernal  27 
Natacion niños  232 
Natacion perfeccionamiento adultos  1764 
Danza africana  30 
Danza contemporánea  50 
Descenso barrancos 90 
Escalada en roca 34 
Esqui de montaña (m99) 17 
Esquí  93 
Estreching  19 
Funky//hip-hop) 16 
Gac-estiramientos (m-j) 18:00-19:00 (c1811) 43 
Inteligencia cinética (método q)  40 
Kung-fú / wu-shu 31 
Matronatación  99 
Meditacion 22 
Pádel iniciación 92 
Pilates  109 
Recorridos alpujarra granadina) 32 
Recorridos de alta montaña  0 
Recorridos de baja montaña 1ºciclo  47 
Recorridos de baja montaña 2º ciclo  48 
Recorridos de montaña en primavera  27 
Salida al alto atlas en marruecos  46 
Salida alta montaña  75 
Salida baja montaña  83 
Salida integral del los 3000  12 
Salida montaña primavera  34 
Salsa - casino   112 
Snow  52 
Street dance  22 
Taichí  23 
Tenis 45 
Terapia acuatica 255 
Tiro con arco  15 
Travesia pirenaica (mx1011) 0 
Waterpolo adulto 54 
Yoga  133 

 
 


