Memoria curso académico 2010/2011

= Gabinete Psicopedagdgico

Durante el presente curso 2010/2011, el Gabinete Psicopedagdgico continGa su trayectoria ascendente en
cuanto a servicios ofrecidos y demandas atendidas, quedando eso si, un amplio margen de demandas de
atencién que no podemos cubrir. A continuacién mostramos en tablas los servicios mas representativos, no sin
antes describir algunas de las actividades mas destacadas:

» Distribucién de materiales de apoyo a la informacion y formacién de los estudiantes, destacando las
siguientes publicaciones:

0 Guia Psicopedagogica para Estudiantes y Profesores Universitarios en el EEES.
o Cuadernos de Orientacién: Formarse en la Universidad.

» Consolidacion de “Unidad de Orientacién de Centro”(UOC) en la Facultad de Ciencias de la Educacion, en
la Facultad de la Actividad Fisica y del Deporte. Iniciacién de la UOC en la facultad de Filosofia de
Filosofia y Letras y en la Facultad de Educacién y Humanidades de Ceuta.

= Por primera vez en la universidad se han desarrollado las | Jornadas de Orientacion y Tutoria
Universitaria, en las cuales el Gabinete Psicopedagdgico ha colaborado activamente.

*= Colaboracion en el disefio del Plan de Igualdad de Género elaborado por la Unidad de Igualdad de
Género.

* Participacién en las Jornadas de Puertas Abiertas que organiza la UGR en colaboracién con los IES.

* Participaciéon en el curso de Formacion de Profesores Tutores organizado por el Vicerrectorado de
Garantia de la Calidad.

* Participacion en Plan de Accion Tutorial organizado por la Facultad de Psicologia, dirigido a la formaciéon
de profesores tutores.

* Participaciéon en varios proyectos de innovacion docente de diferentes departamentos y centros
(detallado en el apartado de “Salidas al campus”).

= Coordinacidon por segundo afio consecutivo del Proyecto de Innovacién Docente “Adaptarse en la
Universidad: Qué, Como, Cuando, Dénde y para qué Estudiar” dirigido al alumnado de nuevo ingreso de
la E.T.S de Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos.

* Consolidar la coordinacion entre servicios homoélogos a este en otras universidades espafolas,
manteniendo la vicepresidencia de la Asociacion Espafiola de Servicios Psicoldgicos y Psicopedagogicos
Universitarios. Este afio hemos vuelto a participar tanto en el IlIl Encuentro Andaluz de Servicios
Psicoldgicos y Psicopedagdgicos Universitarios (ESSPU) celebrado en Almeria, como en el VIII Encuentro
Nacional de Servicios Psicolégicos y Psicopedagoégicos Universitarios (ESSPU) celebrado en Malaga.

*= Consolidacion del Punto Forma Joven en la Universidad de Granada (PFJ-UGR), dentro del escenario de
las Universidades Saludables, con una sede en el GPP y otra en el Centro Juvenil de Orientacion para la
Salud (CEJOS).

* Formar a los primeros mediadores en salud en la universidad de Granada, a través del Curso de
Mediacién en Salud (12 Ed.), culminando con la celebracién de las “l Jornadas de Promocion de Habitos
Saludables para Universitarios/as”.

= En este afo se estd dando un impulso muy importante en la virtualizacién de contenidos y en el disefio
de plataformas web para aumentar los servicios que prestamos. Todo ello estara listo para el proximo
curso.

*» Las visitas a nuestra Web han aumentado considerablemente. Este curso hemos tenido (hasta el 16
junio) un total 8332 (1200 visitas mas que el curso anterior), y mas del 70% de las mismas consultaron
nuestra “Guia Psicopedagoégica para Estudiantes y Profesores universitarios en el EEES” por la Web.
También es de destacar que 1220 visitas del total son internacionales.

Las siguientes tablas muestran la actividad desarrollada por el GPP de manera resumida, agrupando los datos
en categorias de actividades y tareas para facilitar la interpretacion de los mismos.

Servicios prestados

Servicios prestados

Demandas atendidas 3209
Talleres(n® estudiantes) 86
Asesoramiento individual (n° estudiantes) 109
Actividades "en el campus"/Outreach (n° estudiantes) 2410
Proyecto de Innovacion Docente (n° estudiantes) 136
Apariciones en medios de comunicacion 32
Distribucion de materiales 4292
Produccioén cientifica (publicaciones, articulos, comunicaciones, etc.) 6
Curso de mediacién en Salud 20
Total 10300
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Actividades asistenciales

Consultas recibidas

Tipo de consultas

Informacion General 223 6,95
Talleres Educativos 695 21,66
Asesoramiento Académico Individual 95 2,96
Asesoramiento Psicolégico Individual 310 9,66
Asesoramiento Vocacional/Profesional 86 2,68
Pedidos y Distribucion de Materiales 900 28,05
Colaboracién Voluntaria 10 0,31
Agradecimientos 17 0,53
Informacién/Confirmacion de citas o talleres 37 1,15
Contactos Otras Universidades 85 2,65
Contactos Medios de Comunicacion 16 0,50
Otros Contactos Profesionales 672 20,94
Otros 63 1,96
Total 3209 100

Asesoramiento Individual

Tipo de asesoramiento individual

Asesoramiento Académico 28
Asesoramiento Vocacional/Profesional 20
Asesoramiento Psicolégico 32
Asesoramiento Psicolégico Breve 25
Contacto usuarios curso anterior 4

Total 109

Talleres Educativos

Participantes

Talleres Educativos Ediciones

Hébitos y técnicas de estudio 4 42
Ansiedad y miedo a hablar en publico 2 30
Ansiedad ante los examenes 1 14
Total 7 86

Actividades “en el Campus” (Outreach)

NO
Centro de destino Edicio
nes

Partici-
pantes

Tipos de Actividades "En el Campus"(Outreach)

ETS de Ingenieria

de Caminos 3 76
Canales y Puertos
ETS de Ingenieria

de Caminos 3 46
Canales y Puertos
ETS de Ingenieria

Mitos y realidades del Exito Académico:"Guia Psicopedagdgica para Estudiantes
y Profesores universitarios en el EEES"

Seminario: “Estrategias de Aprendizaje Autbnomo”

Seminario: “Como Sacar mas Partido a mi Rendimiento en los Examenes de

o de Caminos 1 14
Junio
Canales y Puertos
¢Eres Nuevo en la UGR? Campus de Melilla 1 6
Seminario: “Estrategias de Aprendizaje Autbnomo para Estudiantes de Primer Universidad de 24
Curso” Granada
¢Eres nuevo en la UGR? Fisica. _Facm_JItad de 1 27
Ciencias
Mitos y realidades del Exito Académico:"Guia Psicopedagdgica para Estudiantes Biologia. Facultad
. o o X X 4 30
y Profesores universitarios en el EEES de Ciencias
Los servicios del Gabinete Psicopedagégico Fagultad ,de 2 70
Psicologia

Facultades y
Escuelas de la UGR
Total 39

23 2187
2480

1V Jornadas de Acogida para Estudiantes de Nuevo Ingreso (1)

(l) En esta actividad so6lo se contabilizé la asistencia de aquellos alumnos que cumplimentaron el
cuestionario de evaluacién de la actividad, aunque el total de asistentes fue muy superior.

Formacion

Formacion

‘

Curso de Mediadores en Salud (12 Ed) 20

| Jornadas de Orientacidn y Tutoria Universitaria 307
| Jornadas de Promocion de Habitos Saludables para Universitarios/as 892
Colaboracién en la formacién a estudiantes de los Puntos de Informacion al Estudiante (PIE)

Total 1219
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