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1. INTRODUCCION

La Universidad de Granada a través del Centro devidades Deportivas fomentara
con vocacion universal el ocio encauzado a la idetiv fisica y el deporte, sin
necesidad de establecer pugnas entre el depotteipaivo y de competicion, pues
ambos seran herramientas de una practica saludable.

En este contexto, desde el afio 2002 la Universiga@ranada viene desarrollando un
proyecto para deportistas de alto nivel universitan colaboracién con el Programa de
Ayudas a Deportistas de Alto Nivel del Consejo Sugpele Deportes.

El objetivo de este programa es hacer efectivatapatibilizacion de los estudios con
la preparacién o actividad deportiva de los deptadi de alto nivel y alto rendimiento
de la Universidad de Granada.

Para la consecucion de estos objetivos, la Uniadsde Granada cuenta con el Centro
de Actividades Deportivas, que junto con la colabim de las Facultades de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, de Ciencias la Educacion, de Medicina, de
Psicologia y el Club Deportivo Universidad (CDUpogan este Proyecto, para ayudar
a nuestros deportistas de alto nivel a mejoransorieo tanto deportivo como personal,

buscando nuevas formulas para su mejor rendimiento.

Objetivos del Programa:

« Facilitar el acceso de lo:

deportistas de categoria naciona

» Favorecer el acceso de jéven
valores deportivos (seleccmn
nacionales y territoriales dé
categorias inferiores, etc....)

* Integrar en sus estudios las
asignaturas o créditos

relacionados con el deporte.
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* Promover un seguimiento del proceso educativoppdieo de los deportistas
de alto nivel que entren en el programa.

» [Establecer ayudas que faciliten e incentiven ldicoiad en los estudios de los
deportistas incluidos en el programa.

* Facilitar el acceso de técnicos deportivos a casregue completen
adecuadamente su formacién y a becas de apoycdégué los acerquen a la
realidad laboral.

2. AMBITO DE APLICACION

Observamos que no todos los deportistas de alel Bn su paso por sus estudios
universitarios tienen un entorno econémico favaraphra poder compaginar su
formacion académica con el rendimiento deportive gxige la alta competicion. Por
ello desde la Universidad de Granada proponemogagygue estando en la realidad de
los que en estos momentos es el panorama econdpeitpitan a nuestros deportistas
de més alto nivel mirar el dia a dia con menosulifad.
Partimos de la base que para ser reconocido cormportdgas de alto nivel en la
Universidad el baremo es exigente, pero tambiéergbmos como desde diferentes
instituciones publicas se van favoreciendo progsapara ayudar en lo posible a los
deportistas a conseguir sus logros.
El programa que presentamos va dirigido a los dispas de la Universidad de Granada
que reunan los requisitos abajo indicados con gétigb de impulsar ayudas
académicas que posibiliten a estos deportistas fiioadizar sus estudios y preparar su
entrada en el mercado laboral sin abandonar ldigpmate su deporte.
Requisitos:
a) Sean en la actualidad, o hayan sido el afigi@nteeportistas de alto nivel, de
conformidad con lo establecido en el citado Reatr&e 971/2007, de 13 de julio,
sobre Deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento.
b) Deportistas que certifiquen por las diferentedefaciones deportivas haber sido
convocados a cualquier seleccion nacional en septe afo, o lo hayan sido en el afo
anterior.
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c) Deportistas pertenecientes al plan A.D.O. y 8.P.

d) Deportistas de elevado nivel, que sin llegaummir los requisitos anteriores, sean
propuestos por la Universidad por encontrarse éograes primeros clasificados en los
Campeonatos de Espafia Universitarios en el cuestéatco 2009-2010 (en el caso de
los deportes de equipo el/llos alumno/s propuessa@isin reconocidos por las
Federaciones Espafiolas o por la propia Universidadravés de su Centro de
Actividades Deportivas, como deportistas de ait@lruniversitario, no teniendo por

qué ser considerados de este modo todos los integrdel equipo).

3. INCLUSION EN EL PROGRAMA.
Para ser incluido en el programa de Ayuda a Deggartiniversitario de Alto Nivel.
Ademas de los requisitos generales mencionado$ apagado anterior el deportista
tendrd que presentar:
a) Solicitud para participar en el programa (ANEXO I).
b) Compromiso de aceptacion de los criterios de la@catoria de Ayudas
a Deportistas de Alto Nivel de la Universidad dariada (ANEXO II).

4. PLAN DE TRABAJO

Nuestro planteamiento en el desarrollo de estgranoa trasciende mas alla de
la aplicacion de determinados beneficios a depastiso que realmente pretendemos es
formar e incentivar a los universitarios que pueddranzar ese doble nivel de
excelencia, académica y deportiva, desde una edadficientemente temprana para
que consigan su finalidad.

Para conseguir los objetivos propuestos el depparpresentara su plan de
entrenamiento anual donde se tendra que deta)laCakendario deportivo anual. b)
programa de entrenamiento para el curso. c) obtar conseguir en la temporada
deportiva 2010/2011.

5. LOS PILARES BASICOS DEL PROYECTO
Son tres los pilares basicos sobre los que se bagliener este proyecto.
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Facultad de Ciencias de la Actividad

Centro de Actividades Deportiva: su fin es o .
Fisica y el Deporte Facultad de Ciencias

el fomento de la practica deportiva en

de la Educacioén, Facultad de Medicina y

Universidad de Granada, participando ) i .
_ ’ _ _ _ Facultad de Psicologia.Sus fines son la
integrandose en la vida deportiva de la ciuddgp _ _ o o
_ docencia y la investigacion en el ambito d
de un modo eficaz. )
Sus competencias.

Club Deportivo Universidad de Granade: su fin es el de atender a

los deportistas universitarios de mas alto nivdbamedida de sus

posibilidades y en virtud de sus estatutos y regtaos.

6. DESARROLLO DEL PROYECTO
El proyecto se realizara en el curso académico -201Q, durante el cual se
mantendran evaluaciones bimensuales de la evoldeidprograma.
Para el correcto desarrollo del mismo, nos atendsearias siguientes consideraciones:
INSTALACIONES DEPORTIVAS
La Universidad de Granada pone a disposicion gepgegrama tanto las instalaciones

deportivas propias que posee, como las que congenietros organismos.
Las instalaciones propias que se usaran, songaesies:

En la Facultad de las Ciencias y de la Actividagldai y del Deporte

= 2 pabellones cubiertos
= 2 pistas polideportivas
= Campo de atletismo

» Piscina climatizada

= Sala de musculacion

= Campo de hierba

= 5 salas de usos multiples
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>

En el Centro de Actividades Deportivas

= 3 pabellones cubiertos.
= 7 pistas polideportivas.
= 1 pista de hierba artificial
= 1 campo de hierba.
» Piscina climatizada.
» Sala de medicina y fisioterapia.
= 4 pistas de cristal de padel.
» 2 salas multiuso.
INSTALACIONES ACADEMICAS
Se ponen a disposicion de este programa las dnildistecas y demas salas necesarias

para el uso de nuestros deportistas.
LABORATORIOS

Por las especiales caracteristicas de estos espestablecemos un apartado dedicado

exclusivamente a ellos.

Para evaluar, analizar y buscar el rendimiento ntiptide nuestros deportistas
disponemos de laboratorios en varios centros, englee se realizaran pruebas y
proyectos de investigacion con los atletas inmegsosste programa.

Los distintos laboratorios estaran ubicados sigiodas parametros que se relacionan:

« FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE

Laboratorio de Valoraciéon de la Condicién Fisica

Se evaluaran preferentemente el estudio del etectmtura sobre el perfil metabdlico
implicado durante el ejercicio, el estudio de lasgmetros empleados en el control del
entrenamiento fisico deportivo y el estudio delfipate fuerza explosiva en el
deportista.

Laboratorio de Analisis Audiovisual

En él evaluaremos los sistemas computerizados dendrion de informacion

audiovisual en tiempo real y en diferido, analirawe las competencias docentes e
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instrucciones del entrenador y evaluaremos las asudgcnologias aplicadas a la
ensefianza en el deporte.

Laboratorio de Biomecanica

Estudiaremos el analisis biomecanico del movimielat®oiomecanica de la ergonomia
y el desarrollo de sistemas instrumentales de saasdlbtogramétricos aplicados a la
actividad deportiva.

« FACULTAD DE MEDICINA

Laboratorio de Analisis Bioguimico vy del Esfuerzo

En él estudiaremos la bioquimica del atleta asiogoevaluaremos las diferentes

pruebas de esfuerzo que se realicen.

« FACULTAD DE PSICOLOGIA
Laboratorio de Psicologia del Ejercicio Fisico Yeborte

7. FINALIZACION DE LOS ESTUDIOS.
Con el objeto de facilitar la culminacién de lostuglios por parte de los
deportistas integrados en el proyecto, se impleané&nt a todas las medidas ya descritas

en los epigrafes anteriores, las siguientes:

» Reconocimiento de la condicién de deportista deraitel de la Universidad de
Granada con todas las implicaciones curriculareglé@uica, investigadora y
deportiva.

« Orientacion por parte de los tutores hacia becaswsstigacion o de practicas
de empresa, que faciliten su adecuacion curriallarercado laboral.

* Promocién del curriculum académico e investigafémilitando la participacion
en proyectos y actividades que supongan productgmtifica o experiencia
laboral.

» Se disefiara un sistema de evaluacion general dalittad y repercusion del

programa en los deportistas (consecucion de estuiipulso del rendimiento
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deportivo y potencialidad para el futuro) y la nepsion en la Universidad
(estimulo de la poblacion universitaria hacia lagtica deportiva, repercusion
social de la actividad deportiva, volumen y calidkedla produccion cientifica

relacionada y repercusion en la docencia practda tUniversidad de Granada).

8. DIRECCION DEL PROYECTO
La direccion del proyecto correspondera al Viceaeade Calidad Ambiental,
Bienestar y Deporte, D. Pedro Espinosa Hidalgo. €amsesores del mismo se
encuentra el Decano de la Facultad de Cienciak dedtividad Fisica y el Deporte, D.
Aurelio Urefia Espa y el Director del Centro de wd@ades Deportivas D. Fernando

Martin Mufoz.

9. COMISION DE SELECCION Y EVALUACION
Es el 6rgano pluripersonal que determinara lasopess 0 los alumnos que

formaran parte de este Proyecto. Lo forman lasesiges personas:

Nombre Cargo
Juan Bonitch Dominguez Profesor F.C.A.F.D - EntdendNacional de Judo
José Huertas Gea Subdirector del C.A.D.
Matias Marquez Cebrian Subdirector del C.A.D. +&mador Nacional de Balonmano
Fernando Martin Mufioz Director Centro de ActividadeEportivas

10.ASIGNACION DE TUTORES
Para facilitar la actividad deportiva de los Desbas Universitarios de Alto nivel, se le
nombrard un TUTOR ACADEMICO, profesor de EscuelaFacultad, para los
deportistas incluidos en el Programa “Ayuda al Deg@a Universitario de Alto Nivel”

matriculados en la Universidad de Granada.
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11.PERSONAL TECNICO DE APOYO
= EIC.A.D. asignara aparte del plan de tutoriasy taguel personal técnico de

apoyo que se requiera para el buen desarrollordgr&ma.

12.PLAN DE TUTORIAS GENERAL Y ESPECIFICO POR
DEPORTISTA

TUTORIAS
Estableceremos un sistema de doble tutoria indilichda: por un lado el apoyo
deportivo que serd mantenido por el entrenadottepnga asignado en su deporte y por
otro el tutor académico, que estara cubierto poiegores de la Universidad de Granada
con docencia relacionada con las modalidades dediubrtista, que ademas presentan
un curriculum importante en el mundo del rendingesiéportivo, los cuales estaran en

permanente contacto para la eficacia de dichadasto

Cada tutor emite un informe del deportista rela@its con su ambito deportivo o

académico gue repercutir& en

* La continuidad del deportista en el programa.

* La ampliacién, reduccion o mantenimiento de laslagipara el curso siguiente.

» La concesion y calificacion de los créditos dedibonfiguracion asignados a la
actividad deportiva.

Para el aplazamiento de exadmenes, cambio de tten8era el tutor académico
quien determinara los contactos a realizar, pre@mudipse igualmente por los resultados
académicos de los deportistas y de las dificultagieés estos pudiesen encontrar
sobrevenidas por la practica deportiva. Para ellealizara, al menos una entrevista de
seguimiento y orientacién personal al mes.

El hecho de que el Director del proyecto sea atelector de Calidad

Ambiental, Bienestar y Deporte, da cobertura inskitnal a la atencion, por parte de las
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distintas instancias implicadas en el proceso am&dé de las necesidades especiales
de los deportistas inmersos en el proyecto.

Este sistema impulsa las condiciones de Innova@anel sistema de
tutorizacion y de interdisciplinariedad e Integdacde los aspectos académicos y

deportivos.

13.CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION

El Vicerrectorado de Ensefianzas de Grado y Postgrasl el informe realizado
por el Centro de Actividades Deportivas realizdréeeonocimiento de los siguientes

créditos de libre configuracion:

o Para los deportistas universitarios clasificadosa pka fase final de los
Campeonatos de Espafia Universitarios, 3 créditesias los deportistas logran
medalla en el Campeonato de Espafia 6 créditomadles, siempre en el caso
de que el compromiso y rendimiento del deportisiaesté condicionado por
situaciones de indisciplina que lo desaconsejenpgditado al informe de los
tutores.

o Para los deportistas que tengan la consideraci@italaivel y alto rendimiento
por el Consejo Superior de Deportes que hayan asdesu inclusion en este

Proyecto, 6 créditos.

Los tutores académicos asignados a cada depoiristataran promover la
eleccion de materias intimamente relacionadas aomddalidad deportiva a la que
pertenezca, que en el caso de estudios distinims de Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, constaran como ito&édde libre configuracion. Estas
materias (excepto rugby) estan incluidas en el planestudios de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, endaignaturas de Fundamentos de los

Deportes, Ensefianza de los deportes colectivotoyREndimiento Deportivo.
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14. PROPUESTA NOMINATIVA DE AYUDAS ECONOMICAS DE LA
UNIVERSIDAD. OTRAS AYUDAS.

BECAS Y AYUDAS

Con la idea de fomentar el deporte de alto nimelarsitario la Universidad de
Granada establecerd un sistema de compensaciomagsidas que reconoceran los
méritos alcanzados por aquellos deportistas inctueh este Programa.

Las compensaciones seran segun el siguientaa@riter

14.1 Deportistas de deportes individuales.

Aquellos deportistas que en competiciones nacisnahéversitarias consigan los tres
primeros puestos de su modalidad, deporte, categoeso, etc.... se les compensara

con una aportacién econémica segun cuadro adjunto:

Medalla Beca EconOmica
Oro (1° clasificado) 600 euros
Plata (2° clasificado) 300 euros
Bronce (3° clasificado) 150 euros

14.2 Deportistas de Alto Nivel o Alto Rendimiento

Los que cumplan los requisitos establecidos eedalucion anual del Consejo
Superior de Deportes para ser reconocidos com®ytgdarticipe en cualquier actividad
nacional o internacional programada por el C.A®ladUniversidad de Granada, se les

concedera una beca econémica de 600 euros.

14.3 Deportistas pertenecientes a deportes de eqaip
Aquellos deportistas de proyeccion, segun la Usidad de Granada, aprobados

por la Comision de Seleccion y Evaluacién que camps requisitos de:
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o0 Ser medallista en el Campeonato de Espafia Unaeosif/o sean deportistas
de alto nivel o alto rendimiento
o0 Tengan licencia federada por el Club Deportivovdrsidad

Se les concedera una beca deportiva cuya cuasctiarasntre los 1.200 y 3.000 euros.

Para poder percibir la cuantia de estos premiaiegbrtista se compromete a
prepararse durante todo el curso siguiente presgmtal plan de entrenamiento que
llevara durante la siguiente temporada y atendel@s aequerimientos que desde el
Centro de Actividades Deportivas se establezcaa laar competiciones universitarias

exceptuando el afio en que finalice sus estudios.
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Anexo |

SOLICITUD PARA PARTICIPAR EN EL
PROGRAMA DE DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL
SOLICITUD DE INSCRIPCION CURSO 2010-2011

DATOS PERSONALES:

APELLIDOS:

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO: | D.N.L:

TELEFONO DE CONTACTO:

CORREO ELECTRONICO:

DATOS ACADEMICOS:

FACULTAD EN LA QUE CURSA SUS ESTUDIOS:

CURSO:

DEPORTE QUE PRACTICA:

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

MARQUE CON UNAX LASITUACION EN LA QUE SE ENCUENTRA:

= DEPORTISTA DE ALTO NIVEL en la actualidad o el aéioterior, segun lo
establecido en el RD 917/2007 de 13 de julio sBmgortistas de Alto Nivel.

= DEPORTISTA que certifique la federacion deportijuge ha sido convocado a
cualquier seleccion nacional el presente afio atefiar.

= DEPORTISTA perteneciente al plan ADO.

= DEPORTISTA que se encuentre entre los primero#ficiados en los Campeonato
de Espafa Universitarios en el curso académico-2008.

[2)

D. , Se compromete a
aceptar los criterios establecidos por la Univexdide Granada para ser incluido en el Proyect® glar
Fomento y Desarrollo del Deporte de Alto Nivel ¢oweso 2009-2010.

FECHA'Y FIRMA:
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ANEXO Il

COMPROMISO DE ACEPTACION DE LOS CRITERIOS DE APLICACION DE LA
CONVOCATORIA DE AYUDAS A DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL DE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA

[ A T - Y , con D.N.I.
1U] 0 41T o TR , alumno / a de Ila Facultad / Escuela
................................................................................................................................ , en el

................................................................................................................................ de la
Universidad de Granada, acepta los criterios deagibn de la Convocatoria de Ayudas a
Deportistas de Alto Nivel, para formar parte deRlalacion de Deportistas incluidos en el
Programa “Ayuda al Deportista Universitario de ANdvel”, y se compromete a participar
durante el curso 2010/2011 en las competiciones lparque sea convocado representando a la
Universidad de Granada.

En Granada a..... de Octubre de 2010

Fdo.:
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