
Un 50% de la población ha experimentado alguna vez la 
‘parálisis del sueño’
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La parálisis del sueño es un trastorno que se
caracteriza por episodios donde la persona que lo
sufre, despierta normalmente de forma brusca
teniendo conciencia de estar despierta pero
siendo incapaz de moverse de forma voluntaria,
provocando una situación de ansiedad y estrés.
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