
El 96,8 por ciento de las plantas medicinales que se 
utilizan en infusiones contienen metales pesados, aunque 
sin riesgo para el consumidor
21/07/2017

La UGR lidera el estudio más completo realizado
hasta la fecha sobre la presencia de metales
pesados perjudiciales para la salud en plantas
medicinales como menta poleo, salvia,
manzanilla, valeriana, cola de caballo, té rojo y té
verde.

De las 220 muestras analizadas, tan solo el 4,6
por ciento presentaba niveles de estos metales
ligeramente por encima de lo que recomienda la
Organización Mundial de la Salud (OMS).
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