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La investigadora de la Facultad de Psicología de la 
UGR, María Isabel Peralta, da respuesta a la
cuestión de si el estrés es positivo o negativo.

Aunque el estrés psicológico ha servido como
mecanismo de supervivencia para nuestra
especie, también puede convertirse en un arma
letal para nuestra salud.
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