
Expertos internacionales debatirán en la UGR sobre la 
influencia del ejercicio físico en el cerebro y la salud 
mental
09/06/2017

El Simposio contará con la presencia de Charles
Hillman, uno de los líderes mundiales en la
investigación de los efectos de la condición física
sobre el cerebro a nivel estructural y funcional.

Se presentarán los resultados del proyecto
ActiveBrains,un estudio en niños con sobrepeso
que analiza los cambios que el ejercicio físico
produce sobre su rendimiento académico,
cognitivo y cerebral.
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