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El inventor del ‘test de 20 metros de ida y vuelta’ imparte

una conferencia en la Facultad de Ciencias del Deporte
16/05/2017

Luc Léger es un fisiélogo del ejercicio canadiense
de reconocido prestigio a nivel mundial, y su ‘test
de 20 metros de ida y vuelta’, que permite
evaluar la capacidad aerdbica de los nifios, se
emplea en practicamente todos los colegios de
Europa
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