
Un 17% de los menores sufre ‘borrachera del sueño’
24/04/2017

Se trata de un síntoma común en niños, y en la
mayoría de los casos es benigno. Sin embargo en
los adultos está asociada a otros trastornos del
sueño como el insomnio, que afecta a un 32% de
la población, o la apnea cuya prevalencia es del
28%. Los trastornos mentales y sus tratamientos
son otras de las causas asociadas.
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