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La Facultad de Traduccidon organiza un taller gratuito para
ayudar a los profesores a gestionar su tiempo y reducir su

estrés
02/02/2017

La Facultad de Traduccion e Interpretacién de la
Universidad de Granada ha organizado un taller
dirigido a profesores y Personal de Administracion
y Servicios (PAS) del centro, en el que se
trabajardn técnicas y claves practicas para
gestionar el estrés a través del Mindfulness y
aumentar el bienestar en el dia a dia y disfrutar de
las pequenas cosas de la vida
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