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Un atleta, ganador de una batalla contra un cancer,
protagonista de un estudio para determinar cémo el

ejercicio fisico extremo altera al sueno
02/02/2017

Se presentan los resultados del estudio “Impacto
del ejercicio fisico de alta intensidad en la calidad
del sueio” realizado por la Catedra del Suefio de
la UGR-LoMonaco cuyo objeto de estudio ha sido
un atleta jerezano que superé un cancer linfatico.
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