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Secretaria General

Una exposicion virtual de la UGR conmemora el "Dia

mundial de la investigacion en cancer"
22/09/2016

La exposicion “Cancer e investigacion en
células madre cancerigenas” es parte del
reto solidario “1000 Km contra el cancer”
que tiene por objetivo reivindicar mas
inversion en ciencia en Espana,
particularmente en la prevencién y la cura
del cancer; y hacerlo con fondos publicos y
privados (empresas y particulares)

Desde el pasado 1 de septiembre, Juan Pedro
Orellana, que superé un cancer linfatico en 2004,
esta corriendo una maratén diaria desde su
localidad, La Barca de la Florida, pedania de Jerez
de la Frontera, hasta Santiago de Compostela
siguiendo la ruta de la Via de la Plata. Lo esta realizando a lo largo de un itinerario
gue sigue caminos de Cadiz, Sevilla, Badajoz, Caceres, Salamanca, Zamora, Tras os
Montes e Alto Douro, Ourense, Pontevedra y A Coruia.

Orellana, habitual en maratones y carreras de resistencia, se ha propuesto hacer el
Camino en 28 etapas, 28 maratones, con la idea de hacer llegar a la sociedad un
mensaje claro: la necesidad de invertir en ciencia en nuestro pais,
particularmente en la investigacion contra el cancer. En estos momentos el
reto solidatrio esta por tierras portuguesas y encara su recta final hacia Santiago de
Compostela, donde esta prevista la llegada el préximo 28 de septiembre.
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Orellana corriendo por las inmediaciones de Lebrija

(Sevilla)

28 dias de carrera, pero también dias de concienciacion

Con motivo del “Dia mundial de la investigacién en cancer” cabe recordar que la ruta
de los “1000 km contra el cancer” va acompafada de la exposicion “Cancer e
investigacion en células madre cancerigenas”, diseflada por los investigadores de la
“Catedra Doctores Galera y Requena de Investigacidon en Células Madre

N "& "jggsidad de Granada.

Charla del prof. Marchal y presentacién de la exposiciéon

en el Casino Obrero de Béjar (Salamanca)

Esta linea de investigacién de la UGR es la motivacion real del reto y del mensaje
gue estan transmitiendo Juan Pedro Orellana Martin y todo el equipo de los “1000 Km
contra el cancer” que le acompafa. El dinero que se esta recaudando a lo largo de la
ruta sera donado a un grupo de la Universidad de Granada liderado por el prof. Juan
A. Marchal, responsable de la mencionada catedra.
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CANCER .

E INVESTIGACION
EN CELULAS MADRE
CANCERIGENAS

Prevencion Diagnéstico Biomarcadores Estrategias terapéuticas

Cancer e Investigacion

en Células Madre Cancerigenas

Bienvenidos  esta xposion organizads por Is “Catecra Doctores Galra y Requens de

Investigacién en Células Madre CancerigenasT de la Universidad de Granada paralos 28 dias de

la carrera *1000 Km contra e cancer.

Tienen ante ustedes una serie de paneles que tratan de ofrecer informacion sencilla, al tamp
we rigurosa, « su origen, su tipologia y

saludables.
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El cancer

Tipos e incidencia
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El origen del cancer
La clave esta en los genes
y en las células madre

tipos) en as

El céncer es una enfermedad gentica, es deci, es causado por cirtos cambios en los genes

diferentes al resto de los cnceres, pudiendo  considerarse
independientes, con sus causas, su evolucion y su tratamiento especificos.

Puede comenzar de manera localizada y
diseminarse a otros tejidos y 6rganos. La
d

caracteristicas biolégicas de cada tipo tumoral.
En general, conduce a la muerte del paciente si
éste no recibe el tratamiento adecuado.

y dispersarse por todo el
organismo sin control.

Diagnostico del cancer

Biomarcadores, técnicas de imagen y biopsia

Tratamiento del cancer ‘

Una batalla atin no ganada
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Células madre cancerigenas
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werpo y las instrucciones que necesita para desarrollarse, ivr y reproducirse.

La alters los genes hace que las células
normales se transformen en cancerigenas, es
deci; adquieren la capacidad de m

‘manera descontrolada e invadir tejidos y 6rganos.

Dicha afteracion se produce en las células madre
elos teidos, las cuales son las responsables de dar
lugar a todas las células que forman un érganoy
de reponer las dafiadas.

Aunque heredit s produc esta

Investigacién Cientifica

Un eslabén importante para la sociedad

2Por quéinvestigamos?
g e gt s e o o, el
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Catedra cancer

Estrategias terapeutlcas frente a CMC

Catedra cancer

Deteccion de biomarcadores de CMC

Puesto que las CMC son las iniciadoras del tumor, las responsables
de la metastasis, de la resistencia a los tratamientos convencionales
con quimio y/o radioterapia y de las recaidas de los pacientes, el
desarrollo de estrategias terapéuticas dirigidas selectivamente

tanto,

permitirén la curacién del céncer.

Nuestro grupo trabaja actualmente en varios proyectos relacionados con este dmbito:

Ensayos preclinicos in vitro @ in vivo desarrollo y  aplicacién  de
(ratones) de nuevos compuc

potente actividad antitumoral y
frente a CMC. Hemos ensayado di
sustancias, tales como:

dirigidas
ic Extas nanopacticles sonice un
tamafo muy pequefio

Estamos llevando a

SRS Aol b0 cnsayos con diferentes tipos d

acian inhibendo enire un 60-80% ol
et roprticulas:
puimonares de céncer de colon en atones, | I Nanoporticulas _de _ poliestreno
Algunos de ellos son efectivos por via oral, | (material polimérico inocuo usado en los
siendo esto una enorme ventaja frente ai | aditvos alimentarios) como vehiculo de
ratamiento intravenoso. fimacos usados en clinica o de nuevos
compuestos con potente actvidad frente a
MCompuestos de origen natural que | CMC. Hemos demostrado que, en céncer
han demostrado ser efectivos in vivo frente | de mama inducido en ratonas, estas
a tumores generados por CMC de cancer | nanoparticulas inteligentes  disminuye
de pancreas, un tumor que ain no tiene
tratamiento_efectivo. Hemos descrito. el
mecanismo de accién, asi como estudios de
Eidesucibny oxkidad rovios a1 s | 1a s e enams ks
de ensayo dlinico.
B Nanocspsulas de aceite de ofiva para
Mcombinacion ~ de  pro-enzimas | transportar farmacos, genes, proteinas
pancetias del cincer que inhiben el [ © sustancia actvas de rigen vegetl
potencial metastdsico de las CMC e impiden oleico, cumarina, curcumina..)
e o v i ca e | G e a o
colon y péncreas.

Prevencmn

Vida sana

El céncer puede prevenirse adoptando un estilo de vida sano y evitando la exposicion a
sustancias t6xicas con el fin de disminuir la incidencia y/o mortalidad.

ontra el Céncer (AECO a
septmdmnm.r con habitos de vida saludables.

1a prevencién:
- No fumar y evitar zonas con humos
- Evitar el exceso de bebidas alcohélicas
- Realizar ejercicio fisico de forma regular
- Controlar el peso
- Llevar una dieta saludable
Protegerse frente a los rayos solares
- Vacunarse frente a la hepatitis B y el virus del
loma humano
- Protegerse frente a sustancias cancerigenss en el
bajo
- Evitar la contaminacién ambiental por produclos

e eveione i

el brécoli, la_clrcuma, las_uvas, los arindanos y el jengibre.

Dada la importancia de las CMC y de su capacidad
producir metéstasis en olros Grgancs, la deteccién e
Homarcadores espacificos do CMC nos permitnd

o precos, antes de que existan

el fin de eliminar las células tumorales y las células.
abeaignds co e Ao da e pedineie
la ‘medicina personalizadar. - .

Grupo CTS-963

Cooperacion y colaboracion multidisciplinar

Pr— i it Doctrs Gor R, vt e Cls i
Conceigerar”

Anslisi la presencia de W Andlsis individualizado de factores
pequenas moleeuis
Eon Informacién genética y protelea sangre, tejido y orina) para establecer
proveniente de las CMC, y que se ibean biomarcadores de pronostico en cancer
ala sangre desde el tumor primario antes de en ctapas tempranas y con pruebas
Quesmplecen s produel ethstasi no invasivas. Para este proyecto se han
Para este proyecto se han establecido 105 establecido los siguientes objetivos:
siquientes objetivos:
i = ldentificacion y _seleccion de
- e medante novedosas
con informacién genética liberadas téenicos de genémics, protebmicay
a sangre por las CMC. Son los metabolomica.
microARNS.
= Evaluacién de la eficacia de los
= Identificacion de las microvesiculas, bomarcadores paa preec s
respuesta a lostatamientos, la
vemlem:la y la recurrencia del cincer
integrado.
Desarrollo de uma pltaforma
= Determinar_estos biomarcadores e diagnéstica
s fretesestadiosdlcincer para " nanctecnch iugl: ks
narlos_con la_evolucién o biosensores de grafeno altamente
ronite el pacens sensis y selecips

5a actividad fisica

n aliado estratégico

a través de diversos estudios cientificos, tanto antes el desarrollo de un proceso tumoral
(prevencion) como durante el tratamiento tras la deteccion del mismo.

Existe s que muestran que las personas
e b cisoded Tsca . oanirs regulie
tienen un riesgo menor de padecer cancer. Esto s
ha demostrado, especialmente, en cancer de mama,
colon, prostata, Gtero

probado que s personas queresizan una actidad

fisica egular tienen entre un 40 y os de
lesao e padecer chncer de coon.En mleres So
ha visto que hacer ejercicio mas de 3 horas a la

somana raduce o iesgo d crcer e mama entre
un30y

La actuacién del d

= La disminucién de la inflamacién crénica asociada al
desarrollo de diversos tipos de cancer, tales como el
de pulmén, el colorrectal, el gastrico y el pancreatico entre
otros.

L i
dafian las células normales y que producen cancer.

Una vez diagnosticado un céncer y se ests en
tratamiento, se ha demostrado que la actividad
fisica de baja intensidad, como caminar, hacer
Tai Chi, yoga 0 dar paseos en bicicleta (terreno
flano), mejora sustancialmente la

jo de complicaciones y de que.
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1000 Km contra el cancer

Donar a Catedra Doctores Galera y Requena
de Investigacion en CMC

Puede colabor
e cancercme.ugrmecenazgo.es

enlafucha contra o cncer
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Métodos de donacion

Pueden consultar los 16 paneles de la exposicion en: http://goo.gl/tkC8UZ

Pueden efectuar un seguimiento diario de los “1000 Km contra el cancer

en:

* Facebook: https://www.facebook.com/maratonescontraelcancer
* Twitter: https://twitter.com/1000kmCC

Videos de las etapas:

* https://www.youtube.com/channel/UCAFCACbgILsFZIH-LGOc_ww

Web:

* http://cancercmc.ugrmecenazgo.es/

Mas informacion
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- Cuestiones relacionadas con el contenido de la exposicion:

Juan Antonio Marchal Corrales

Catedra “Doctores Galera y Requena de Investigaciéon en Células Madre
Cancerigenas”. Universidad de Granada Teléfono: 958 249 321

Correo electrénico:LINK: --LOGIN--fe6762f99127e6a5ffb7b7ab8e748bb8ugr[dot]es ->
--LOGIN--fe6762f99127e6a5ffb7b7ab8e748bb8ugr%5Bdot%5Des

- Cuestiones relacionadas con “1000Km contra el cancer”

Antonio Marin Ruiz (TIf. 630064328) - Luis Javier Garcia. (692054191). Oficina de
Mecenazgo de la Universidad de Granada. Correo e.

LINK: --LOGIN--d91f99e747c03cd97464781216133377ugr[dot]es -> --LOGIN--
d91f99e747c03cd97464781216133377ugr%5Bdot%5Des
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