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#aCienciaCerca: “Que la melatonina te acompane”
24/08/2017

En este nuevo capitulo de #aCienciaCerca, el
catedrético de Fisiologia de la Universidad de
Granada Dario Acufia Castroviejo explica que la
produccién nocturna de melatonina en el cuerpo
humano alcanza un maximo a las 3 de la
madrugada y sale de la glandula pineal (que se
encuentra en el centro del cerebro y es la
encargada de regular los ciclos de dia y noche) a
la sangre, sincronizando las funciones de todas las
células durante un periodo de 24 horas
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