UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Secretaria General

Visita guiada a los medios de comunicacion al Laboratorio

del Sueno de la UGR, el mas grande de Europa
26/04/2016

El miércoles, 27 de abril, a las 10,30 en el
Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC)

Al acto asistiran la rectora de la UGR

, Pilar Aranda, y el presidente de Grupo Lo
Monaco, Livio Lo Monaco, que presentaran
ademas la nueva Catedra de Investigacion
del Sueno de la UGR-Grupo Lo Monaco

La rectora de la Universidad de Granada, Pilar
Aranda Ramirez, y el presidente de Grupo Lo
Monaco, Livio Lo Monaco, presentaran a los
medios de comunicacién mafana miércoles, 27 de
abril, a las 10,30 horas en el Centro de Investigaciéon Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) la nueva Catedra de Investigacién del Suefo de la UGR-
Grupo Lo Monaco, ejemplo de los beneficios de la unién del mundo académico y de la
empresa.

Al acto asistirdn asimismo el director del Laboratorio del Suefio de la UGR, Gualberto
Buela Casal; el director del CIMCYC, Andrés Catena; el director general de Grupo Lo
Monaco, Alfredo de La Moneda, y el director de Marketing de la compafia, Antonio
Toledo.

Posteriormente, se realizard una visita guiada para los medios de comunicacién al
Laboratorio del Suefio de la UGR, el mayor de estas caracteristicas de toda Europa,
en el que los cientificos explicaran algunas de las investigaciones relacionadas con el
suefo que se llevan a cabo en estas instalaciones, tales como:

® Insomnio

® Suefo en pacientes con fibromialgia

* Privacion de sueio (efectos de permanecer tres dias sin dormir)
* Suefio en nifos hiperactivos
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Trastornos del suefio en nifios

* Suefio y musica: cdémo se puede utilizar la musica como terapia del suefo
Apnea del suefio

Pesadillas, terrores nocturnos y sonambulismo

El suefo de los trogloditas: cémo influye el lugar donde se duerme,
comparando dormir en cuevas, a nivel del mar y en alta montafia

CONVOCATORIA:

* Asunto: Presentacién de la nueva Céatedra de Investigaciéon del Sueio de la UGR-
Grupo Lo Monaco y visita para medios de comunicacién al Laboratorio del
Suefio de la UGR

* DIA: Miércoles, 27 de abril

* HORA: 10,30 horas

* LUGAR: Laboratorio del Suefno de la Universidad de Granada. Centro de
Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC). Laboratorio 3
(planta 2). Campus de Cartuja, s/n.
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