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biomarcadores para prevenir enfermedades del adulto
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El proyecto DynaHEALTH esta financiado con
mas de 5 millones de euros por la Union
Europea, y en él participan investigadores
de Finlandia, Paises Bajos, Reino Unido,
Alemania y Dinamarca, asi como las
empresas Abbott Nutrition y Laboratorios
Ordesa

Cientificos de la Universidad de Granada, en
colaboracion con investigadores de Finlandia,
Paises Bajos, Reino Unido, Alemania y Dinamarca,
asi como también las empresas Abbott Nutrition y
Laboratorios Ordesa, participan en DynaHEALTH,
primer proyecto del area de Salud del Programa
HORIZON 2020 de la Unién Europea en el que participa la Universidad de Granada.

DynaHEALTH es un programa multidisciplinar y pionero cuyo objetivo es investigar
nuevos biomarcadores que permitan establecer recomendaciones de salud
individualizadas, para prevenir enfermedades del adulto. Se trata, por tanto, de
promover el “envejecimiento saludable y activo”. Actualmente, existe una incidencia
cada vez mayor de enfermedades crénicas que suponen un problema de salud para
la poblacién y una importante carga econdémica para el sistema sanitario, tales como
la obesidad y la diabetes tipo 2. Con el objetivo de reducir y prevenir estos trastornos
surge el proyecto DynaHEALTH, impulsado por el programa HORIZON 2020 de la
Unién Europea.

DynaHEALTH estudiard la interrelacién entre el bienestar psicolégico, los aspectos
sociales y el metabolismo de la glucosa con la finalidad de desarrollar nuevas
tecnologias o disefar intervenciones clinicas que ayuden a prevenir estas
enfermedades o mejorar su tratamiento, y permitan alcanzar el cuidado
“personalizado” de la salud. El estudio, que se realizard en los préximos 4 afos, se
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enfocard en diversas areas para abordar necesidades especificas en relacién al
cuidado de la salud. Ademas, tendra como base los datos de diversos estudios y
cohortes existentes abarcando una muestra de 1,5 millones de ciudadanos europeos.

El proyecto retne a algunos de los mas destacados investigadores europeos y se
desarrollara a través de un consorcio formado por 13 socios procedentes de seis
paises de la Unién Europea, coordinados por la Universidad de Oulu (Finlandia).

Entre los participantes en el proyecto DynaHEALTH se encuentran tres
organizaciones espanolas: el grupo de la profesora Cristina Campoy, investigadora
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, Abbott Espafa y
Laboratorios Ordesa, junto a otras reputadas instituciones como la Facultad de
Medicina de la Universidad Erasmus de Rotterdam (Holanda); el Imperial College de
Londres; el Instituto de Investigacion de la Diabetes Helmholtz Zentrum Miinchen de
Alemania; el Instituto de Medicina Preventiva de Bispebjerg y el Frederiksberg
Hospital de Dinamarca; la Universidad Ludwig-Maximilians de Munich, Alemania; el
centro de Investigacion Folkhalsan de Finlandia y el University College de Londres.

DynaHEALTH cuenta con una inversion de mas de 5 millones de euros procedentes
de la Unién Europea. La iniciativa se enmarca en el programa HORIZON 2020, que
financia proyectos de investigacidon e innovacion de diversas areas en el contexto
europeo y cuenta con la implicacién de investigadores, empresas, centros
tecnoldgicos y entidades publicas.
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