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Este tratamiento, diseñado por científicos de 
la Universidad de Granada y el Hospital 
Virgen de las Nieves de Granada, permite 
ahorrar costes al sistema sanitario al reducir 
la necesidad de que el paciente permanezca 
ingresado en el hospital

Investigadores de la Universidad de Granada y el
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada han demostrado que un breve
tratamiento de fisioterapia de 7 a 10 días de
duración mejora notablemente la calidad de vida
de los pacientes con Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crónica (EPOC). Esta terapia, además,
permite ahorrar costes al sistema sanitario al reducir la necesidad de que el paciente
permanezca ingresado en el hospital.

La EPOC supone en la actualidad un problema sanitario de primer nivel que afecta a
más de 1.5 millones de personas en España. A nivel europeo, se espera que las
muertes por EPOC se incrementen de 270.000 en 2005 a 338.000 en 2030.

Estos datos han hecho de esta enfermedad un objetivo terapéutico que genera una
gran cantidad de producción científica a nivel internacional, en busca de
intervenciones que reduzcan el impacto de esta enfermedad.

En este contexto se desarrolla el proyecto PULMOACTIVE del grupo de investigación
CTS-009 del departamento de Fisioterapia de la UGR, en el que se enmarca esta
investigación, cofinanciado entre la Fundación Salud y Progreso, Boeghringer
Inghelheim y la Empresa Oximesa.

En este trabajo, un grupo formado por 49 pacientes con EPOC ingresados en el
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, que sufrían una mayor severidad de esta
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enfermedad debido a su obesidad, recibieron un tratamiento fisioterápico en el
hospital durante sus ingresos por exacerbación.

Así, los investigadores demostraron que una intervención breve (entre 7 a 10 días)
puede minimizar el impacto de ser hospitalizado y mejorar las capacidades físicas de
los pacientes con EPOC, pudiendo estos incorporarse con mejor funcionalidad a su
vida diaria. Los ejercicios se centran sobre todo en los miembros inferiores, y en ellos
se utilizaron bandas elásticas, pedaleo, y ejercicios dirigidos como sentadillas y
apoyos sobre un único pie.

Este trabajo ha sido publicado en la prestigiosa revista COPD: Journal of Chronic
Obstructive Pulmonary Disease y se ha presentado recientemente en el Congreso
Europeo de Neumología ERS en Amsterdam (Holanda).

La EPOC supone en la actualidad un problema sanitario de primer nivel que afecta a
más de 1.5 millones de personas en España.

Uno de los pacientes del Hospital Virgen de las Nieves de Granada que ha
participado en el estudio.
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El artículo completo está disponible en el siguiente enlace:

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/15412555.2015.1043428?journalCode=icop20

Contacto:

Marie Carmen Valenza

Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada

Teléfono: 958248035

Correo electrónico: cvalenza@ugr.es

Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?

VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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