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Cientificos de la Universidad de Granada

y la Escuela Andaluza de Salud Publica
analizan por primera vez como influye el
enfrentarse a una ejecucion hipotecaria en
la salud de las personas

En el trabajo participaron 205 personas en
proceso de desahucio, de las que el 59,5%
(122) eran mujeres y el 40,5% (83) hombres

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) y
la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP) han
demostrado que las personas que sufren un
proceso de desahucio de su vivienda habitual, ya
sea de alquiler o en propiedad, presentan una peor salud fisica y mental que la
poblacién general.

Concretamente, enfrentarse a una ejecucién hipotecaria multiplica por 13 las
probabilidades de tener mala salud percibida (el 57,3% de los hombres y el 80,9% de
las mujeres que participaron en el estudio informaron de mala salud), incrementa
hasta tres veces la probabilidad de sufrir una enfermedad cardiovascular, y casi dos
veces la de consumir tabaco. También se observa una mayor proporcién de personas
con depresion, ansiedad u otros trastornos mentales entre las personas
desahuciadas.

Ademas, las mujeres que experimentan un proceso de desahucio muestran un peor
resultado en todos los items analizados por los investigadores que los hombres
segln esta investigacion, que se publica en el dltimo nimero de la revista Gaceta
Sanitaria.
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Estudio con 205 personas desahuciadas

En este trabajo pionero participaron un total de 205 personas en proceso de
desahucio, de las que el 59,5% (122) eran mujeres y el 40,5% (83) hombres. El
43,4% de los hombres y el 55,7% de las mujeres tenian edades comprendidas entre
los 36 y los 50 afios, observdndose mas jévenes y mas mujeres en comparacién con
la poblacién andaluza.

La mayoria de las personas que se habian enfrentado a un desahucio y participaron
en este estudio se encontraban en situacién de desempleo (74,4% de los hombres y
53,9% de las mujeres). Muchas de ellas tenian estudios secundarios, aunque en el
caso de las mujeres, también universitarios. Para el 45,8% de los hombres y el 42,5%
de las mujeres, los ingresos totales mensuales en el hogar eran inferiores a 500
euros.

El equipo investigador realizé un estudio transversal, mediante una encuesta
administrada por personal entrenado a las personas afectadas por el proceso de
pérdida de la vivienda habitual que participaron en el estudio. Todas ellos habian
asistido, en al menos una ocasién, a las asambleas semanales de la Plataforma Stop
Desahucios en la ciudad de Granada y su Area Metropolitana.

Mas fumadores y sedentarios

El estudio de la UGR y la EASP reveld que el consumo de tabaco es mas frecuente en
los hombres que se han enfrentado a un desahucio (56,8%) y en las mujeres (48,2%)
en comparaciéon con la poblacién general andaluza (42,5% y 29,8%,
respectivamente), siendo la diferencia entre las mujeres de ambos grupos superior a
la observada entre los hombres.

Ademads, hay un mayor porcentaje de personas totalmente sedentarias en su tiempo
libre entre las que se han enfrentado a un desahucio (50,4% de mujeres y 35,8% de
los hombres frente al 28,6% del resto de las mujeres andaluzas y el 23,0% de los
hombres).

También es menos frecuente el consumo habitual de fruta entre las mujeres y los
hombres que han sufrido un desahucio (68,3% y 50%, respectivamente), con
resultados similares para el consumo de verduras y hortalizas (62,2% y 62,7%,
respectivamente).
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“Dada la importancia de la vivienda y de las politicas vinculadas a ella como
determinantes de la salud, resulta necesario seqguir investigando y generando nueva
evidencia sobre la salud y los desahucios desde diferentes aproximaciones
metodolégicas para una mejor comprensién del fendémeno”, advierten los autores.
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Una mujer durante un desahucio.
Contacto:
Humbelina Robles Ortega

Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de la
Universidad de Granada Teléfonos: 958249538 - 958243558

Correo electrénico: hrobles@ugr.es
Julia Bolivar Munoz
Escuela Andaluza de Salud Publica

Correo electrénico: julia.bolivar.easp@juntadeandalucia.es
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Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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