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Investigadores del Centro de Investigacion
Mente, Cerebro y Comportamiento de la
Universidad de Granada determinan los
cambios de temperatura que experimenta el
cuerpo cuando se contempla la imagen de la
persona amada

Los resultados demostraron que el amor
sube la temperatura en las mejillas, los
alrededores de la boca, las manos, el pecho
y los genitales entre uno y dos grados
centigrados

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR),

pertenecientes al Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento
(CIMCYC), han desarrollado un método basado en la termografia que permite
determinar objetivamente si una persona estd enamorada o no.

Su trabajo ha determinado los cambios de temperatura que sufre el cuerpo de los
participantes cuando contemplan la imagen de la persona amada, en el que supone
el primer “mapa térmico del amor” que se realiza en el mundo, en palabras de los
autores.

En esta investigacion, los cientificos de la UGR analizaron las diferencias térmicas
gue se producian entre sujetos que contemplaban fotografias de su pareja frente a
otros que se exponian a otro tipo de imagen que les generaba alguna respuesta
emocional (ansiedad, calma, empatia...), pero no romantica.
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Estudio con 60 sujetos En el trabajo participaron 60 personas sanas, hombres y
mujeres, de entre 24 y 47 afos, que afirmaban estar enamorados de modoromantico
(con pasién e intimidad) y haber iniciado una relacién pocas semanasatras.

Tras acceder al Laboratorio de Termografia, los sujetos permanecieron desnudos
durante 20 minutos para aclimatarse, y se registré su temperatura base. En
diferentes sesiones, el grupo experimental veia en la pantalla del ordenador fotos
elegidas por ellos mismos de su relacién de pareja, frente al grupo control, que
contemplé fotos que generan ansiedad del denominado Sistema Internacional de
Imagenes Afectivas, o fotografias de amigos y familiares.

Aunque los autores advierten de que “el patrén térmico del amor es muy complejo”
(ya que incluye la co-existencia o no de pasién y deseo sexual, frente al predominio
de la intimidad y la empatia o del compromiso y el contrato social, por ejemplo), los
resultados demostraron que el amor sube la temperatura en las mejillas, las manos,
la zona de la boca, el pecho y los genitales entre uno y dos grados centigrados.

En los uUltimos afos, los investigadores del Laboratorio de Termografia del CIMCYC,
dirigido por los profesores de la UGR Emilio Gmez Milan y Francisco Tornay
Mejias, han logrado construir el mapa térmico de sentimientos complejos como el
amor, la felicidad o la empatia, pero también de emociones basicas como la alegria,
la tristeza, el miedo o la ira.

“La termografia nos indica que la pasién sube la temperatura a nivel de manos y
cara, mientras que la empatia (la capacidad de sintonizar con el otro como sujeto, y
no s6lo como objeto de deseo) la baja, sobre todo en la nariz. Es como si la pasién
fuera un acelerador que encendiera nuestro cuerpo y la empatia, un freno de la
activacién”, indica el profesor Emilio Gdmez Mildn. El amor romantico, de modo
resumido, seria una mezcla de pasién con empatia.

La prueba del agua fria

Actualmente, los investigadores de la UGR trabajan en otra técnica conocida como
“cold estrés test” o “prueba del agua fria” (muy utilizada en el &mbito de la Medicina
para tratar trastornos como el Parkinson), consistente en introducir la mano
dominante (dependiendo de si se es zurdo o diestro) en un barrefio con agua a 0
grados durante dos minutos. Después, la mano se seca y es grabada con la cdmara
térmica durante 6 minutos, que es el tiempo medio en el que recupera la
temperatura una persona sana.

“En el caso de los jovenes enamorados, hemos observado que al contemplar
fotografias de la persona amada durante la recuperacién térmica, ésta se acelera 'y
es completa a los cuatro minutos, porque el amor acelera la vasodilatacién, mientras
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gue ver imagenes que generan ansiedad demora la recuperacion térmica, al generar
vasoconstriccidon”, apunta Emilio Gdmez Milan.

En los ultimos afos, este mismo equipo de investigacién de la UGR ha aplicado la
termografia al campo de la Psicologia determinando, por ejemplo, el conocido como
“efecto Pinocho” (segun el cual la punta de la nariz varia su temperatura cuando una
persona miente), logrando medir objetivamente el duende flamenco de los bailaores
o el dolor mental de la llamada “sinestesia tacto-espejo”.

Este domingo, 14 de febrero, se celebra en todo el mundo San Valentin, dia de los
Enamorados.
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Dos imagenes obtenidas en el Laboratorio de Termografia del CIMCYC para este
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estudio. La imagen de arriba corresponde a la linea de base del mapa térmico
corporal de un sujeto antes de ver las imagenes de su amada. La de abajo fue
obtenida después de cinco minutos observando estas imagenes, y en ella puede
contemplarse como se incrementé la temperatura en determinadas partes del
cuerpo.

Contacto:

Emilio Gomez Milan

Departamento de Psicologia Experimental de la Universidad de Granada
Teléfono: 958 240 665

Correo electrénico: egomez@ugr.es

Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION
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* PUBLICITE SU CONGRESO UGR

* VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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