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Un equipo internacional de investigadores, liderado por la Universidad de Granada,

ha demostrado cientificamente por primera vez en el mundo que la depresién no es
sélo una enfermedad mental, sino que conlleva importantes alteraciones del estrés

oxidativo, por lo que deberia ser considerada una enfermedad sistémica, que afecta
a todo el organismo.

Los resultados de este trabajo, publicados en la prestigiosa revista Journal of Clinical
Psychiatry, una de las de mas alto impacto del ambito de Psiquiatria, podrian
explicar la significativa asociacidon que existe entre la depresién y las enfermedades
cardiovasculares y el cdncer, ademas de por qué las personas con depresién sufren
una mortalidad mas temprana. Al mismo tiempo, esta investigacién puede ayudar a
buscar nuevas dianas terapéuticas para prevenir y tratar la depresién.

La primera autora del trabajo es Sara Jiménez Fernandez, estudiante de doctorado
en la UGR y psiquiatra de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil del Complejo
Hospitalario de Jaén, y como coautores figuran los profesores de Psiquiatria de la UGR
Manuel Gurpegui Fernandez de Legaria
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y Francisco Diaz Atienza, en colaboracién con, entre otros, Christoph Correll, del
Hospital Zucker Hillside, de Nueva York (Estados Unidos).

Estudio con 3961 personas

La investigacién supone un meta-analisis de 29 estudios que incluyen a 3961
personas, y representa el primer trabajo detallado de estas caracteristicas que se
publica en el mundo acerca de lo que ocurre en el organismo de quienes sufren
depresién, en cuanto al desequilibrio entre la elevacién individual de diferentes
pardmetros de estrés oxidativo (en especial, malondialdehido) y la disminucién de
sustancias que actuan como antioxidantes (como el &cido Urico, el zinc y la enzima
superéxido-dismutasa).

Los cientificos han podido comprobar que, tras el tratamiento farmacolégico
convencional de una depresién, los niveles de malondialdehido (un marcador de la
degradacién oxidativa de la membrana celular) se reducen significativamente en los
pacientes, hasta no distinguirse de los individuos sanos. Paralelamente, los niveles
de zinc y de acido Urico se elevan hasta normalizarse (algo que no ocurre con la
superéxido-dismutasa).
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En la imagen adjunta, tres de los autores de esta investigacién. De izquierda a
derecha, Manuel Gurpegui (UGR), Christoph Correll (Hospital Zucker Hillside de
Nueva York) y Sara Jiménez UGR). FOTO: PRENSA UGR

Contacto:

Manuel Gurpegui Fernandez de Legaria
Catedratico del departamento de Psiquiatria de la UGR
Teléfonos: 958 240704

Correo electrénico: gurpegui@ugr.es

Sara Jiménez Fernandez

Departamento de Psiquiatria de la UGR

Correo electrénico: sarajimenezfer@hotmail.com
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Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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