
Científicos de la UGR y el Hospital San Cecilio de Granada 
revolucionan el diagnóstico de la psicosis
04/12/2015

Un estudio pionero a nivel mundial 
determina por primera vez científicamente 
los síntomas de los tres tipos más 
frecuentes de psicosis que existen: 
esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo y 
trastorno delirante

Este trabajo, publicado en la revista 
Schizophrenia Research, ayudará a 
personalizar el diagnóstico y el tratamiento 
de estos pacientes, y tiene, además, 
importantes implicaciones para las 
prestaciones sociales y sanitarias que se 
dan a estos enfermos en la actualidad

Un estudio del grupo de investigación CIBERSAM, dirigido por el catedrático de la 
Universidad de Granada y de la Unidad de Salud Mental del Hospital San Cecilio de
Granada, Jorge Cervilla Ballesteros, ha mejorado notablemente el diagnóstico de
los tres tipos más frecuentes de psicosis que existen: esquizofrenia, trastorno
esquizoafectivo y trastorno delirante.

En el trabajo, publicado por la revista Schizophrenia Research, también participa 
José Eduardo Muñoz Negro, de la Unidad de Salud Mental del Complejo
Hospitalario de Granada, y en él han participado 550 pacientes con psicosis de
Granada y Barcelona.

Este estudio, pionero a nivel mundial, ha corroborado empíricamente que, desde el
punto de vista de sus síntomas mentales, los tres tipos de psicosis son
significativamente distintos, algo que hasta ahora sólo estaba apoyado por
definiciones teóricas no demostradas científicamente.

La psicosis hace referencia a un estado mental descrito como una escisión o pérdida
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de contacto con la realidad. Las personas que experimentan psicosis pueden
presentar alucinaciones o delirios y pueden exhibir cambios en su personalidad y
pensamiento desorganizado. Estos síntomas pueden ser acompañados por un
comportamiento inusual o extraño, así como por dificultad para interactuar
socialmente e incapacidad para llevar a cabo actividades de la vida diaria.

Un grave trastorno mental

Como explica el profesor Cervilla Ballesteros, “las psicosis son los trastornos
mentales más graves que se manifiestan con síntomas en que el paciente sufre
distorsiones en su percepción o entendimiento de la realidad”.

Este trabajo de investigación ha supuesto “un respaldo sin precedentes hasta la
fecha” en el diagnóstico de las psicosis, “un paso de gigante que, además, tiene
importantes implicaciones para las prestaciones sociales y sanitarias que se dan a
los pacientes en la actualidad”, explica el autor principal.

Además, el artículo proporciona las claves para redefinir los subtipos de dichas
psicosis que, como sugieren los doctores Muñoz Negro y Cervilla, “deben ser
perfilados en función de la intensidad encontrada en las distintas dimensiones de
síntomas (maníaca, negativa, depresiva, positiva y cognitiva)”.

Desde el punto de vista clínico, estos hallazgos obtenidos por la UGR y el Hospital
Clínico San Cecilio “ayudarán a personalizar el diagnóstico y el tratamiento de este
grupo de pacientes con trastorno mental grave”, concluyen.
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Las personas que experimentan psicosis pueden presentar alucinaciones o delirios, y
exhibir cambios en su personalidad y pensamiento desorganizado.

De izquierda a derecha, los doctores Blanca Gutiérrez, José E Muñoz-Negro y Jorge
Cervilla.

Contacto:

Jorge Cervilla Ballesteros 

Catedrático del departamento de Psiquiatría de la UGR

Teléfono: 958241000 ext. 20340

Correo electrónico: jcervilla@ugr.es

Síganos en Facebook:
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Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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