
Un estudio advierte de las alteraciones en el sueño que 
sufren los pacientes con cáncer
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Investigadores del Hospital Inmaculada 
ONCOSUR-Granada y de la Universidad de 
Granada evidencian que los problemas del 
sueño son “muy significativos” entre los 
pacientes con cáncer antes de someterse a 
radioterapia

Un estudio realizado por investigadores del
Servicio de Oncología Radioterápica del Hospital
Inmaculada ONCOSUR-Granada y el departamento
de Personalidad, Evaluación y Tratamiento
Psicológico de la Universidad de Granada advierte
de las alteraciones en el sueño que padecen los
enfermos de cáncer antes de recibir tratamiento
con radioterapia.

Los científicos han evidenciado que los problemas del sueño son muy significativos
entre los pacientes con cáncer antes de someterse a radioterapia. Además, estos
problemas están asociados con estados avanzados del cáncer, tratamientos previos
como la quimioterapia y otros síntomas psicosomáticos provocados por la
enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista European Journal of Oncology Nursing,
participaron 105 pacientes oncológicos que fueron evaluados durante su primera cita
en el Servicio de Oncología Radioterápica. Las alteraciones del sueño se evaluaron
mediante un cuestionario que respondieron los propios pacientes. Además, se
analizaron otros datos como el impacto del dolor, la ansiedad y el cansancio sobre el
sueño.
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Los investigadores analizaron el efecto que tienen sobre el sueño la gravedad del
proceso oncológico, los tratamientos previos como la quimioterapia y la
sintomatología psicosomática ya presente en estos casos, como la ansiedad.

Los pacientes que participaron en el estudio comentaron niveles importantes de
insomnio y también de hipersomnia, es decir, exceso de sueño diurno, al no dormir
correctamente por la noche).

“Los problemas fueron significativamente mayores en los pacientes con enfermedad
más severa y esto conducía a niveles más altos de consumo de fármacos
hipnóticos”, explica la autora principal de este trabajo, la investigadora de la UGR
Escarlata López.

Además, el haber recibido quimioterapia se asoció significativamente con los
problemas de hipersomnia, y la ansiedad se asoció significativamente con ambos
problemas relacionados con el sueño, tanto el insomnio como la hipersomnia.

A la luz de estos resultados, los investigadores advierten de que los problemas del
sueño “se deben explorar y recoger en la historia clínica del paciente para
proporcionar directrices adecuadas y paliar así sus efectos en la calidad de vida”.
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El artículo completo está disponible en el siguiente enlace:

LINK: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388915000216 ->
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388915000216
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Contacto: 

Escarlata López

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la 
Universidad de Granada

Correo electrónico: jaghgr@gmail.com

Gualberto Buela Casal

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la 
Universidad de Granada

Teléfono: 958243750

Correo electrónico: gbuela@ugr.es

Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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