
Cata de aceite en la “I Jornada de alimentación saludable”
11/11/2015

Tendrá lugar en la Facultad de Farmacia, el 
jueves, 12 de noviembre de 2015, de 17.30 a 
19.30 h

María Luisa Lorenzo Tovar, profesora del
Departamento de Nutrición y Bromatología de la 
UGR, abrirá la “I Jornada de alimentación
saludable”, que ha sido organizada por el
Seminario de Medio Ambiente y Calidad de Vida,
Cátedra “José Saramago” (que dirige la profesora
Ana Isabel García López), del Centro de Cultura
Contemporánea, en colaboración con el Centro
Mediterráneo de la UGR. En esta jornada se
realizará una cata de aceite, un estudio sensorial
de aceite de oliva virgen, herramienta imprescindible para su clasificación y
caracterización. El aceite de oliva y, en concreto, el aceite de oliva virgen extra, que
está en un aumento progresivo, constituye un sector estratégico para nuestra
agricultura, economía y medio ambiente.

Esta primera sesión tendrá lugar en la Facultad de Farmacia, el jueves, 12 de
noviembre de 2015, de 17.30 a 19.30 horas.

El objetivo de las jornadas es, según los organizadores, “adquirir información sobre
unos correctos hábitos nutricionales y de estilo de vida que nos permitan cada día a
través del acto de la alimentación sentar las bases para crecer, vivir y envejecer en
las mejores condiciones de salud. Una alimentación saludable debe cumplir cuatro
reglas básicas: calidad, cantidad, armonía y adecuación. Tan importante para la
salud es saber elegir adecuadamente los alimentos, las porciones y cantidades
diarias que debemos tomar sin sobrepasarnos en exceso de calorías, como
almacenarlos y cocinarlos correctamente para que aporten su máximo valor
nutritivo.”
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Web: http://sl.ugr.es/08IG

Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

Oficina de Gestión de la Comunicación 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga‎
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