
Sufrir experiencias traumáticas repetidas durante la 
infancia o adolescencia multiplica por 7 el riesgo de 
padecer psicosis en la edad adulta
08/10/2015

Un estudio en el que participa la Universidad 
de Granada demuestra que, además, haber 
sido intenso consumidor de cannabis 
multiplica esta posibilidad de padecer 
psicosis por 6

En la investigación, publicada en la revista 
Journal of Psychiatric Research, participaron 
50 parejas de hermanos, de los que uno 
padecía esta enfermedad mental y otro no

Un estudio en el que participa la Universidad de 
Granada ha demostrado que sufrir experiencias
traumáticas repetidas en la infancia o en la
adolescencia multiplica por 7 la posibilidad de padecer psicosis en la edad adulta.

Igualmente, haber sido intenso consumidor de cannabis durante la infancia o
adolescencia (es decir, cinco o más veces por semana) multiplica esta posibilidad de
padecer psicosis por 6. Y por cada punto que se eleva un rasgo de personalidad
llamado neuroticismo o inestabilidad emocional (inestabilidad e inseguridad
emocional, tasas elevadas de ansiedad, estado continuo de preocupación y tensión,
etc.) aumenta un 30% esa posibilidad.

Estas tres asociaciones son independientes entre sí y no dependen del sexo, de la
edad ni de la extraversión del paciente, otro rasgo de la personalidad incluido en el
conocido como Cuestionario de Personalidad de Eysenck que los científicos
emplearon para este estudio.
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En la investigación, publicada recientemente en la revista Journal of Psychiatric
Research, de alto impacto del ámbito de Psiquiatría, han participado investigadores
de la Fundación Jiménez Díaz y la Universidad Autónoma de Madrid, la Universidad
de Kansas (Estados Unidos), el Instituto de Psiquiatría de Londres (Reino Unido), la
Universidad de Southampton (Reino Unido), la Universidad de Granada y el Instituto
de Biomedicina de Sevilla (IBIS), Hospital Universitario Virgen del
Rocío/CSIC/Universidad de Sevilla.

El trabajo, que ha seguido una sofisticada metodología estadística, ha contrastado
las características de 50 pacientes de las provincias de Granada o Jaén, con psicosis
de comienzo reciente, con las características de un hermano sin psicosis.

Aunque se han publicado otros estudios acerca de este asunto en muestras de
población general, “este trabajo tiene el valor de haberse realizado por primera vez
en una muestra clínica formada por hermanos con y sin psicosis, y pone de
manifiesto la necesidad de que los clínicos indaguen sobre los antecedentes de este
tipo al evaluar a sus pacientes”, explican los catedráticos de Psiquiatría de la UGR
Manuel Gurpegui y Jorge Cervilla, coautores del trabajo.

Referencia bibliográfica:
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El artículo completo está disponible en el siguiente enlace:
http://sl.ugr.es/08E7

Contacto:

Manuel Gurpegui Fernández de Legaria 
Catedrático del departamento de Psiquiatría de la UGR
Teléfonos: 958241000 ext. 20331 
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Jorge Cervilla Ballesteros 
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Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 3 Copyright© 2024 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es/
http://congresos.ugr.es
http://canal.ugr.es/prensa-y-comunicacion
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/medios-impresos
http://canal.ugr.es/medios-digitales
http://secretariageneral.ugr.es/


Oficina de Gestión de la Comunicación 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga‎

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 4 Copyright© 2024 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es
http://www.ugr.es
https://www.facebook.com/UGRinforma
http://www.ugr.es
https://www.facebook.com/UGRdivulga
http://www.ugr.es
https://twitter.com/UGRdivulga
http://sl.ugr.es/03Da
http://secretariageneral.ugr.es/

