
Advierten del riesgo de tener bebés de bajo peso al nacer 
en madres expuestas a contaminantes ambientales, sobre 
todo si fuman
28/09/2015

Un equipo internacional de científicos, en el 
que participa la Universidad de Granada
, ha analizado los efectos de la exposición 
durante el embarazo a tres compuestos 
orgánicos persistentes (COPs) sobre el peso 
al nacer de los bebés

Los compuestos orgánicos persistentes (COPs) son
sustancias químicas que se pueden producir de
forma natural en el medio ambiente, pero en su
mayoría provienen de la actividad humana. Son
químicamente muy estables, lo que significa que
pueden persistir en el medio ambiente mucho
tiempo después de haberse producido y liberado,
y además, pueden permanecen acumulados durante largos períodos de tiempo en el
tejido graso de los animales y de los seres humanos.

Un equipo internacional de científicos, en el que participa la Universidad de Granada,
ha analizado los efectos de la exposición durante el embarazo a tres de estos
compuestos, los policlorobifenilos (PCBs), -congénere PCB-153, y el plaguicida DDT y
su metabolito DDE, sobre el peso al nacer de los bebés. Los resultados han sido
publicados en la revista Environment International.

Para ello, analizaron una gran base de datos formada por once cohortes de
nacimiento europeas, en la que se incluían 9377 parejas madre-hijo. Los
investigadores midieron los niveles de exposición a estos contaminantes en la sangre
y en la leche de la madre, así como en la sangre del cordón umbilical del recién
nacido.

Sangre de cordón umbilical
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Los resultados mostraron que los recién nacidos con mayores niveles de PCB-153 en
sangre de cordón umbilical tienen un mayor riesgo de nacer con bajo peso que los
bebés con menores niveles. “Esta asociación, además, era mayor si las madres
habían fumado durante el embarazo”, explica la investigadora de la UGR Mariana 
Fernández Cabrera, del departamento de Radiología y Medicina Física”. Sin
embargo, no se encontró ninguna relación entre DDE y el peso de los niños al nacer.

Bajo peso al nacer se ha relacionado con problemas respiratorios en la infancia, así
como otras enfermedades que se padecen a lo largo de la vida. Por lo tanto, estos
resultados indican “que la regulación del uso y exposición a los PCBs y la eliminación
de residuos que los puedan contener es muy importante, a fin de evitar riesgos
potenciales para la salud humana así como para el medio ambiente”, señala la
autora.

La investigadora de la UGR recuerda que los niños son especialmente vulnerables a
los contaminantes ambientales por su inmadurez anatómica y fisiológica, y porque
sus mecanismos de detoxificación no están completamente desarrollados mientras
sus órganos están en formación.

Prohibidos desde los años 70

Aunque los COPs se prohibieron en la mayor parte de los países desarrollados
durante la década de los 70 y 80, “la exposición medioambiental ha dado como
resultado su acumulación en el cuerpo humano (especialmente, en los tejidos
grasos), de manera que la mayoría de los habitantes de la Tierra almacenamos en
nuestro organismo cantidades apreciables de los mismos”, apunta Mariana
Fernández.

Con excepción de los individuos expuestos laboralmente, la mayoría de las
exposiciones a COPs ocurren a través de la dieta, especialmente alimentos de origen
animal, pero también están presentes en el agua, el aire y los suelos.

“La exposición a contaminantes ambientales en las etapas tempranas de la vida
puede tener consecuencias negativas al nacer, como por ejemplo retraso en el
desarrollo fetal manifestado en bajo peso, retraso en el crecimiento intrauterino,
parto pretérmino o malformaciones congénitas”, concluye la científica.
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En la imagen, los integrantes del grupo de investigación Medicina Ambiental
(CIBERESP) de la Universidad de Granada. Mariana Fernández Cabrera es la cuarta
por la izquierda.

Contacto: 

Mariana Fernández Cabrera

Departamento de Radiología y Medicina Física de la UGR

Teléfono: 958241000 ext. 20367 - 958240758

Correo electrónico: marieta@ugr.es
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Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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