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Investigadores de la Universidad de Granada
advierten que los bebés nacidos bajo el
efecto de anestesia epidural presentan un
ligero descenso en el indice del test de
Apgar, un examen rapido que se realiza al
recién nacido para valorar su estado de
salud general

Para llevar a cabo este trabajo, analizaron
una poblacion formada por un total de 2609
ninos nacidos entre los anos 2010 y 2013 en
el Hospital “San Juan de la Cruz” de Ubeda
(Jaén)

Su investigacion, publicada en la revista Midwifery, seiala que los bebés
nacidos con epidural necesitaron reanimaciéon en un mayor porcentaje,
requirieron en mayor medida ser admitidos en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) neonatales e iniciaron en menor medida la lactancia
materna de manera precoz

Los bebés nacidos bajo el efecto de anestesia epidural presentan un ligero descenso
en el indice del test de Apgar (un examen rapido que se realiza al recién nacido para
valorar su estado de salud general), tanto al minuto como a los cinco minutos del
nacimiento.

Ademas, los bebés nacidos con epidural necesitaron reanimacién en un mayor
porcentaje, requirieron en mayor medida ser admitidos en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) neonatales e iniciaron en menor medida la lactancia materna de
manera precoz.

Estas son algunas de las conclusiones de un articulo publicado en la revista
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Midwifery por cientificos de la Universidad de Granada, que han realizado un estudio
retrospectivo de la asociacién existente entre el uso de la analgesia epidural y
distintos parametros en el recién nacido.

Para llevar a cabo este trabajo, los investigadores analizaron una poblacién formada
por un total de 2609 nifios nacidos entre los afios 2010 y 2013 en el Hospital “San
Juan de la Cruz” de Ubeda (Jaén).

Los efectos adversos de la epidural

Como explica la autora principal del estudio, la catedratica de universidad del
departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada Concepcidén Ruiz
Rodriguez, “la anestesia epidural es una de las diferentes alternativas utilizadas para
aliviar el dolor en el parto. Actualmente es la estrategia mejor valorada por su
eficacia, por lo que su uso se ha extendido de forma importante en los paises
desarrollados”.

Sin embargo, junto a las multiples ventajas atribuidas a la analgesia epidural
“también se han descrito una serie de efectos adversos, tanto sobre la madre como
sobre el nifo. Los efectos adversos descritos sobre el niflo son atribuidos al efecto
farmacoldgico directo, debido a la transferencia placentaria del fadrmaco
administrado por via materna, o a un efecto indirecto secundario, como
consecuencia de los cambios fisioldgicos que el farmaco produce en la madre, como
son los cambios hormonales”, explica la experta de la UGR.

No obstante, los datos son contradictorios y estan en discusién por los profesionales
sanitarios. Por ello, los autores de este trabajo se plantearon la conveniencia de
estudiar el efecto de la analgesia epidural sobre distintos parametros en el recién
nacido.

Los datos obtenidos por los investigadores “demuestran que la analgesia epidural
posee ciertos efectos adversos sobre el recién nacido, en los que es necesario
profundizar”, sefala Ruiz Rodriguez.

“Por ello, consideramos que es importante que tanto los profesionales sanitarios
(obstetras y matronas) como las madres conozcan y tengan presentes dichos riesgos
a la hora de tomar una decisién sobre su administracion”, concluye la investigadora
de la UGR.
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Retrospective study of the association between epidural analgesia during labour and
complications for the newborn

A. Herrera-Gémez, O. Garcia-Martinez, J. Ramos-Torrecillas, E. De Luna-Bertos, C.
Ruiz, F.M. Ocana-Peinado

Midwifery. Volume 31, Issue 6, June 2015, Pages 613-616
do0i:10.1016/j.midw.2015.02.013

El articulo completo esta disponible en el siguiente enlace:

* LINK: http //www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613815000741 ->
aeeciancadirect.com/science/article/pii/S0266613815000741

En la imagen adjunta, los investigadores de la Universidad

de Granada que han realizado este trabajo.
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Concepcién Ruiz Rodriguez

Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada

Teléfono: 958243497
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Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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UNIVERSIDAD DE GRANADA
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Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des
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Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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