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Científicos de las universidades de Granada 
y Kvopio (Finlandia) demuestran que este 
compuesto natural evita la prescripción de 
antibióticos en la profilaxis de la infección 
urinaria recurrente en niños con reflujo 
vesicoureteral (RVU), evitando así el riesgo 
de aumentar las resistencias bacterianas a 
los antibióticos

Los investigadores advierten de que los 
extractos de arándano disponibles en el mercado son muy heterogéneos en 
cuanto a composición, y no todas las fracciones polifenólicas contenidas en 
los mismos resultan igualmente útiles

Científicos de las universidades de Granada y Kvopio (Finlandia) han confirmado que
el extracto de arándano ayuda a combatir las infecciones urinarias en bebés
lactantes menores de un año. Su trabajo ha demostrado que este compuesto evita la
prescripción de antibióticos en la profilaxis de la infección urinaria recurrente en
niños con reflujo vesicoureteral (RVU), evitando así el riesgo de aumentar las
resistencias bacterianas a los antibióticos.

Esta investigación, publicada en la revista Anales de Pediatría, ha sido financiada por
el Instituto de Salud Carlos III, y en ella han colaborado el departamento de Química
Analítica de la Universidad de Granada y el Centro de Investigación de Alimentos
Funcionales (CIDAF), a través del profesor Antonio Segura Carretero, y la Universidad
de Kvopio de Finlandia, a través de la profesora Tarja Nurmi.

En este trabajo participaron 85 niños menores de un año de edad, y 107 mayores de
un año, todos ellos con infección urinaria recurrente infantil. 75 recibieron extracto
de arándano, mientras que a 117 se les administró trimetoprima, un antibiótico
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bacteriostático derivado de la trimetoxibenzilpirimidina que se usa casi
exclusivamente para tratar infecciones urinarias.

Efectivo en adultos y en niños

El autor principal de este trabajo, el profesor del departamento de Pediatría de la UGR
José Uberos Fernández, señala que, según los análisis realizados en el CIDAF, los
extractos de arándano disponibles en el mercado son muy heterogéneos en cuanto a
composición y no todas las fracciones polifenólicas contenidas en los mismos
resultan igualmente útiles.

A la luz de los resultados obtenidos, “el extracto de arándano, que en anteriores
estudios ya había mostrado efectividad en la prevención de las infecciones urinarias
del adulto, es también eficaz y seguro en lactantes de corta edad para la misma
indicación”.

El efecto del extracto de arándano se ha ligado clásicamente, tras múltiples ensayos
‘in vitro’, al contenido de proantocianidinas del extracto. “Esta molécula se
metaboliza rápidamente en el intestino y nuestras investigaciones han podido
demostrar que las concentraciones detectadas en orina son francamente pequeñas”,
apunta el profesor Uberos.

“Son los metabolitos intermedios de las proantocianidinas, y de algunas otras
moléculas polifenólicas contenidas en el extracto de arándano, las que parecen
ejercer el efecto antiadhesivo ‘in vivo’, esto es, en humanos. En este sentido,
algunos ácidos fenólicos derivados del metabolismo de arándano parecen ejercer
propiedades antiadhesivas muy interesantes, algo en lo que nuestro grupo de
investigación está trabajando actualmente”, destaca el científico de la UGR.

Además, los investigadores pretenden dilucidar si las propiedades antinflamatorias
del arándano, que también han sido descritas por otros autores, mejorarían las
situaciones de nefropatía postpielonefritis y postreflujo de algunos pacientes.
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El artículo completo está disponible en la siguiente dirección:

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 2 Copyright© 2024 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/


Arándanos (FOTO: WIKIMEDIA)

Contacto:
José Uberos Fernández 
Departamento de Pediatría de la Universidad de Granada
Teléfono: 958 023 411 
Correo electrónico: juberos@ugr.es 

Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

LINK: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341287915001003 ->
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341287915001003 

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga‎

comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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