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Un estudio piloto demuestra que realizar un seguimiento
farmacoterapéutico a los pacientes desde las farmacias

permite ahorrar 500 euros anuales por cada uno de ellos
11/06/2015

La Universidad de Granada

lidera una investigacion internacional que
revela, ademas, que realizar un seguimiento
farmacoterapéutico de pacientes mayores
polimedicados desde las boticas mejora
notablemente su calidad de vida y reduce
los ingresos hospitalarios y las visitas a
Urgencias

En este programa, denominado conSIGUE,
participaron 178 oficinas de farmacia y 1403
pacientes de Guipuzcoa, Granada, Las
Palmas y Santa Cruz de Tenerife

Un estudio internacional, liderado por la Universidad de Granada, ha demostrado que
realizar un seguimiento farmacoterapéutico (SFT) de pacientes mayores
polimedicados desde las farmacias mejora notablemente su calidad de vida, y
permite ahorrar unos 500 euros anuales por paciente.

Este programa, denominado conSIGUE, ha evaluado el impacto del SFT en mayores
polimedicados en las farmacias comunitarias de cuatro provincias espafolas
(GuipuUzcoa, Granada, Las Palmas y Santa Cruz de Tenerife) durante un periodo de
seis meses.

En el estudio, cuyos resultados han sido publicados en la revista Pharmaco
Economics, participaron un total de 178 farmacias y 1403 pacientes, de los cuales
688 fueron asignados al grupo de intervencidén (a quienes se aplicd un servicio de
SFT) y 715 al grupo control (que recibieron una dispensacién farmacéutica habitual).

Ademas de la Universidad de Granada, en la investigacién han participado
profesionales del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, la Fundacién Publica Andaluza
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para la Gestién de la Investigacién en Salud de Sevilla (FISEVI), la Universidad del
Pais Vasco, la Escuela Andaluza de Salud Publica, la Universidad Tecnolégica de
Sydney (Australia), Universidad de Leeds (Inglaterra) y la Universidad San Jorge de
Zaragoza.

El proyecto ha sido impulsado por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos y los Colegios de las provincias participantes, y ha sido patrocinado
por los laboratorios CINFA.

Comparado con la dispensacion farmacéutica habitual, el servicio de SFT realizado
por los investigadores en las oficinas de farmacia participantes redujo el nimero
medio de medicamentos (0,28 = 1,25 frente a 0,07 = 095, es decir ambos grupos
redujeron su medicacidn en un 4% y 1% respectivamente) y mejoré el afio de vida
ajustado por calidad (AVAC) de los mayores polimedicados (0,0528 £ 0,20 frente a
0,0022 = 0,24).

Del mismo modo, los mayores polimedicados del grupo de intervencidn tuvieron un
menor consumo de recursos sanitarios (ingresos hospitalarios y visitas a los servicios
de Urgencias) durante los seis meses que duré el estudio.

Ademas, los resultados de la evaluacién econémica fueron expresados en términos
de la ratio coste-efectividad incremental, obteniéndose un coste medio incremental
de -250€ (es decir, un ahorro medio aproximado de unos 500 euros anuales por
paciente) y un AVAC medio incremental de 0,0156, por lo que los resultados del
andlisis sugieren que el servicio SFT es una intervencién coste-efectiva.

A la vista de estos resultados, los investigadores concluyen que el servicio SFT “es
una intervencién efectiva para optimizar la medicacién prescrita y mejorar la calidad
de vida de los mayores polimedicados en las farmacias comunitarias”.
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Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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