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Las personas con buena salud fisica y psicologica tienen

una mayor satisfaccion sexual, segun un estudio
02/06/2015

Investigadores de la Universidad de Granada
analizan la relacidén entre la satisfaccion
sexual y variables sociodemograficas
(género, edad, orientacion sexual y nivel
educativo), indicadores de salud (fisica y
psicoldgica) y variables interpersonales
(satisfaccion con la relaciodn, tipo de
relaciéon, numero de parejas sexuales y
duracion de la relacion)

En el estudio participaron 2.024 sujetos
(50,1% varones y 49,9% mujeres)
heterosexuales (92,7%) y homosexuales
(7,3%), con edades comprendidas entre los
18 y 80 anos

Un estudio realizado en la Universidad de Granada (UGR) ha demostrado que las
personas que tienen un buen estado de salud fisica y psicolégica, y aquellas que
afirman estar satisfechas con su relacién de pareja, estdn también mas satisfechas
sexualmente.

Esta investigacion, publicada en la revista cientifica Sexual and Relationship
Therapy, pretendia examinar los niveles de satisfaccion sexual y analizar la relacién
de variables sociodemograficas (género, edad, orientacién sexual y nivel educativo),
indicadores de salud (fisica y psicolégica) y variables interpersonales (satisfaccién
con la relacién, tipo de relacién, nUmero de parejas sexuales y duracién de la
relacion) con la satisfaccién sexual.

Para ello, mediante un muestreo por cuotas, los investigadores de la UGR,
pertenecientes al departamento de Personalidad, Evaluaciéon y Tratamiento
Psicoldégico, seleccionaron un total de 2.024 participantes (50,1% varones y 49,9%
mujeres) heterosexuales (92,7%) y homosexuales (7,3%), con edades comprendidas
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entre los 18 y 80 afios. Todos ellos mantenian una relacién de pareja de al menos
seis meses de duracién con actividad sexual, y tenian nacionalidad espafiola.

Los participantes completaron un cuestionario sociodemografico y las versiones
espafolas de los siguientes instrumentos: Global Measure of Sexual Satisfaction,
Global Measure of Relationship Satisfaction, Short Form-36 Health Survey, Symptom
Assessment-45 Questionnaire.

Tras los resultados obtenidos, los investigadores comprobaron la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de satisfaccién sexual en
funcién del género y de la orientacién sexual.

“De forma general, mayor edad, menor nivel educativo, mayores sintomas
psicopatolégicos y mayor duracién de la relacién se asocié con baja satisfaccién
sexual, mientras que un mejor estado de salud fisica y mayor satisfaccién con la
relacion se asocié con alta satisfaccion sexual”, afirma Maria del Mar Sanchez
Fuentes, una de las autoras de este trabajo.

Por ultimo, mediante un modelo de regresién, los investigadores examinaron las
variables predictoras. En la muestra de participantes heterosexuales, el 55% de
lavarianza de la satisfaccién sexual fue predicha por la vitalidad, depresién,
satisfaccién con la relacién, duracién de la relacién y tipo de relacién.

En la muestra de sujetos homosexuales, el 44% de la varianza de la satisfaccion
sexual fue predicha por el dolor corporal y por la satisfaccién con la relacién. “Este
estudio descriptivo muestra que variables sociodemogréficas y de salud, asi como las
derivadas de la relacién de pareja, se asocian con la satisfaccién sexual”, destaca
Sanchez Fuentes.

No obstante, los autores advierten de que los resultados de esta investigacién no se
pueden extrapolar a la poblacién espafiola en general porque, aunque se trata de
una amplia muestra, se empledé un muestreo no probabilistico; ademas, los
participantes tenian un alto nivel educativo y en su mayoria se trataba de personas
satisfechas sexualmente.

A la luz de este trabajo, los investigadores plantean la necesidad de futuros estudios
en los que la satisfaccion sexual sea analizada empleando modelos teéricos
especificos para su estudio y comprensién.
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