
“Ayudas ergogénicas en la nutrición de deportistas y en 
enfermedades metabólicas: ángeles o demonios”, 
conferencia
12/05/2015

A cargo de Jesús Rodríguez Huertas, tendrá 
lugar en el Gabinete de Teatro del Palacio de 
la Madraza, el miércoles, 13 de mayo de 
2015, a 19.30 h

“Ayudas ergogénicas en la nutrición de
deportistas y en enfermedades metabólicas:
ángeles o demonios” es el título de la conferencia
que impartirá Jesús Rodríguez Huertas
(catedrático de Fisiología y director del Instituto
de Nutrición y Tecnología de los Alimentos de la 
UGR), en el Gabinete de Teatro del Palacio de la
Madraza, el miércoles, 13 de mayo de 2015, a
19.30 horas, dentro del ciclo “Las claves
científicamente probadas para una nutrición saludable”, que organiza, con entrada
libre hasta completar aforo, el Seminario de Medioambiente y Calidad de Vida,
Cátedra “José Saramago”, del Secretariado de Extensión Universitaria de la UGR, los
días 12, 13 y 14 de mayo de 2015.

Programa

Ciclo “Las claves científicamente probadas para una nutrición saludable”
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Martes, 12 de mayo
“¿La mejor dieta del mundo? La dieta mediterránea. Aprende a introducirla en tu día
a día”. 
Pilar Ruiz-Cabello Turmo. 
http://sl.ugr.es/080n

Miércoles, 13 de mayo
“Ayudas ergogénicas en la nutrición de deportistas y en enfermedades metabólicas:
ángeles o demonios”. 
Jesús Rodríguez Huertas. 
http://sl.ugr.es/080o

Jueves, 14 de mayo
“Dietas: mitos, verdades y crueles realidades en torno a la nutrición”. 
Pilar Ruiz-Cabello Turmo. 
http://sl.ugr.es/080p

Síganos en Facebook:
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Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga‎

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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