
Demuestran científicamente que una técnica psicológica 
denominada entrevista motivacional ayuda a los 
fumadores a dejar el tabaco
26/02/2015

Una investigación liderada por científicos de 
la Universidad de Granada corrobora que 
esta técnica, en sólo 20 minutos, puede 
provocar cambios en el comportamiento del 
paciente, logrando que vea el tabaco como 
algo desagradable

Antes del tratamiento, los fumadores 
respondían a las imágenes de tabaco igual 
que lo hacían ante las imágenes placenteras 
(por ejemplo, eróticas), pero después de la intervención estas imágenes les 
provocaban el mismo efecto psicológico que otras desagradables, como 
cadáveres o fotografías violentas

Una investigación internacional liderada por científicos de la Universidad de Granada
ha demostrado que la Entrevista Motivacional, una técnica psicológica de
intervención directa que busca provocar cambios en el comportamiento del paciente,
puede lograr que los fumadores vean el tabaco como algo desagradable,
ayudándoles así a dejar este hábito.

En este trabajo, publicado en la revista Behaviour Research and Therapy,
participaron 53 fumadores (hombres y mujeres) que llevaban más de un año
fumando más de 10 cigarros al día, y que no tenían intención de abandonar este
hábito.
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Los científicos, pertenecientes a las universidades de Granada y San Buenaventurade
Bogotá (Colombia), evaluaron en ellos la efectividad de una sesión de 20 minutosde
Entrevista Motivacional, una intervención caracterizada por expresar empatía,
generar discrepancias entre el comportamiento actual y las metas futuras, aumentar
la autoeficacia y evitar la confrontación y la resistencia.

Compararon los resultados de esta prueba con otro tipo de intervención estándar, y
también con un grupo control, observando si aumentaba la disposición al cambio en
los fumadores. Para ello, midieron la amplitud del reflejo de sobresalto que
experimentaban los sujetos cuando se les presentaban una serie de imágenes
desagradables asociadas al tabaco.

Una intervención efectiva

Jaime Vila Castellar y Pedro Guerra, investigadores del departamento de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada, y
Carlos Gantiva, de la Universidad de San Buenaventura de Bogotá (Colombia),
autores de este artículo, destacan que sus resultados demuestran que la Entrevista
Motivacional “fue la intervención más efectiva”.

Y es que antes del tratamiento, los fumadores respondían a las imágenes de tabaco
igual que lo hacían ante las imágenes placenteras (por ejemplo, fotografías eróticas),
pero después de la intervención respondían ante las mismas imágenes de tabaco de
forma similar que ante las imágenes desagradables, como cadáveres o fotografías
violentas.

Por lo tanto, “la Entrevista Motivacional logra cambiar, al menos temporalmente, la
respuesta emocional que los fumadores presentan ante los estímulos asociados al
tabaco, pasando de agradable a desagradable, lo que permite sobrepasar una de las
principales barreras para el abandono del consumo del tabaco, que es la motivación
al cambio”, apuntan los investigadores.

Según los datos de la Organización Mundial de la Salud, en el mundo hay más de
1000 millones de fumadores, y el consumo de tabaco está asociado a las tres
primeras causas de muerte prematura.

Adicionalmente, existen varios factores que dificultan el trabajo de los profesionales
de la salud en el momento de atender fumadores. Por ejemplo, su baja motivación al
cambio, el poco tiempo que los sistemas de salud públicos en el mundo otorgan para
atender a los consultantes y la poca evidencia de la efectividad de las terapias
psicológicas para el cambio de este comportamiento.
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Imágenes adjuntas:

1 y 2: Dos de las imágenes empleadas en este estudio.

Después de la intervención, la imagen de tabaquismo provocaba en los sujetos el
mismo efecto psicológico que otras desagradables, como la del perro. 

3: Los autores de esta investigación, De izquierda a

derecha, Carlos Gantiva, Pedro Guerra y Jaime Vila.
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Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 240970 - 958 243063 - 958 244278

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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