
El Gabinete Psicopedagógico de la UGR organiza el taller 
gratuito “Estrategias para mejorar la habilidad de hablar 
en público”
16/02/2015

Periodo de inscripción: del 17 al 24 de 
febrero

El Gabinete Psicopedagógico del Vicerrectorado
de Estudiantes de la Universidad de Granada ha
organizado el taller gratuito “Estrategias para
mejorar la habilidad de hablar en público”,
siguiendo con la implementación del “Programa
para el desarrollo de competencias transversales”.

Finalidad: mejorar la habilidad de los estudiantes
universitarios a la hora de hablar en público.

Objetivos: clarificar en qué consiste la ansiedad y
el miedo a hablar en público; revisar maneras
erróneas de enfrentarse a expresarse oralmente, y entrenar en estrategias para
hablar en público.

Contenidos: -Objetivo y preparación de la intervención. -El lenguaje verbal y gestual. -
Seguridad y confianza. -Vencer el miedo a exponer. -Técnicas de relajación y
respiración.

Destinatarios: estudiantes de cualquier titulación de Grado y Posgrado.

Modalidad: el taller se desarrollará bajo la modalidad presencial.

Periodo de inscripción: del 17 al 24 de febrero. Para inscribirse es necesario pasarse
personalmente por el Gabinete Psicopedagógico, entrada al aparcamiento del
Hospital Real por la calle Ancha de Capuchinos (de 9 a 14 horas).
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Duración del taller: del taller se realizará durante el mes de marzo, los días 3, 6, 10,
17, 20 y 24 de 10.00 a 12.30 horas.

Certificado: los estudiantes que finalicen el taller adecuadamente recibirán un
certificado que acredite su duración: 15 horas. El taller es gratuito y no se otorgan
créditos ECTS.

Contacto:  José A. Delgado Sánchez. Director del Gabinete Psicopedagógico.
Hospital Real s/n. Tf: 958 248501 y 958 246388. Correo: gpp2@ugr.es

Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063- 958 240970 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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