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Granada acogera en marzo el | Congreso Nacional de

Investigacion en Padel
11/02/2015

Participaran expertos e investigadores de la
Universidad de Granada de reconocido
prestigio internacional dentro del campo de
las Ciencias del Deporte y la Salud

Los dias 5 y 6 de marzo se celebrara en Granada
el | Congreso Nacional de Investigacién en Padel
(CIP 2015), con sede en el edificio I+D Armilla del
Pargue Tecnolégico de la Salud y el Instituto Mixto
Universitario Deporte y Salud (iMUDS). Este
congreso, que se celebra por primera vez, tiene
como principal objetivo impulsar y promocionar la
investigacion y conocimiento cientificos en padel,
contribuyendo a la difusiéon de informacién
rigurosa y contrastada que ayuden a una practica mas controlada y saludable en uno
de los deportes mas practicados del pais.

El congreso supone, por tanto, una gran oportunidad de actualizacién para técnicos,
entrenadores e interesados en este deporte, proporcionando nuevas herramientas y
conocimientos que den un salto de calidad a su labor profesional. El programa
variado y completo, pretende generar debates sobre temas de interés actual como
los beneficios y riesgos para la salud del padel, prevencion de lesiones,
entrenamiento de la condicién fisica en padel, psicologia, nutricién, biomecanica,
nuevas tecnologias y materiales o el analisis de la competicidén a través del video.

Al congreso asistirdn cerca de 20 ponentes expertos en su area, incluyendo
investigadores de la Universidad de Granada de reconocido prestigio internacional
dentro del campo de las Ciencias del Deporte y la Salud, como son Aurelio Urefa
Espa, Manuel Castillo Garzén, Francisco Ortega, Antonio Segura Carretero, Maria
Teresa Nestares Pleguezuelo y Victor Soto Hermoso. Ademas participaran jovenes
investigadores becados como Guillermo Sanchez Delgado y Fernando Estévez Lépez,
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y se contard con la presencia de José Alfonso Morcillo (preparador fisico del Granada
C.F.), Rafael Ortega y Antonio Piépoli (Clinica FisioSalud) y Juristo Fonolla Joya
(Biosearch Life). Asimismo, asistirdn miembros del equipo de investigacion de la
Federacién Espafiola de Padel como Martin Echegaray, Sergio Garcia y Oscar Lorenzo
(psicdélogo del jugador n°1 del mundo Juan Martin Diaz). Finalmente, cabe destacar la
presencia de Mercedes Sanchis Almenara (Instituto Biomecdanico de Valencia),
Ruperto Menayo Antunez (UCAM, Murcia), o la psicéloga Rosa Maria Coba Sanchez
(Almeria).

Ademas, los congresistas tendran la opcién de participar en un Torneo de Padel (del
6 al 8 de marzo) en el Campus Padel Club para comprobar su nivel de juego ante
rivales de toda Espafna. Esta iniciativa pretende poner de manifiesto que la base y el
objetivo del deporte es la practica.

El evento estd organizado por Javier Courel y Jerénimo Cafias (PadelScience), junto
con la colaboracién de Antonio Martinez Férez (Universidad de Granada) y
Bernardino Sanchez Alcardz (Universidad de Murcia). Patrocinado por el Instituto
PULEVA de Nutricién y la revista Padel Absolute, cuenta con la colaboracién de la
Diputacién de Granada, el Parque Tecnoldgico de la Salud (PTS), las Federaciones
Espafiola y Europea de Padel, la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad
de Granada, el Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS), el Centro
Mediterraneo, el Hotel Sidorme Granada, Canal Sur Andalucia, I.E.S. Virgen de las
Nieves y la Revista Andaluza de Medicina del Deporte, donde se publicaran los diez
mejores trabajos presentados en el Congreso.

Los estudiantes que asistan a esta actividad podran convalidar Créditos de Libre
Configuracién en las titulaciones a extinguir de la Universidad de Granada.

Mas informacién: www.padelscience.com/cip2015
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Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 243063- 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4deugr%5Bdot%5Des
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Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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