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Asi se desprende de un ranking elaborado
por el Servicio de Informacidén y Noticias
Cientificas (SINC), la primera agencia
publica de ambito estatal especializada en
informacion sobre ciencia, tecnologia e
innovacion en espanol

El trabajo, realizado por investigadores del
grupo ‘AGR-145: Fisiologia Digestiva y
Nutricion’ de la UGR, advertia de los efectos
negativos para el rindn que tienen las dietas
hiperproteicas

Una investigacién realizada en la Universidad de

Granada (UGR) ha logrado situarse entre las diez noticias cientificas que mas
impacto tuvieron durante todo el aflo 2014 en la sociedad. El trabajo, realizado por
investigadores del grupo ‘AGR-145: Fisiologia Digestiva y Nutricion’ de la UGR,
advertia de los efectos negativos para el rifdn que tienen las dietas hiperproteicas,
como la famosa dieta Dukan.

Asi se desprende de un ranking elaborado por el Servicio de Informacién y Noticias
Cientificas (SINC), la primera agencia publica de ambito estatal especializada en
informacidn sobre ciencia, tecnologia e innovacién en espafiol, auspiciada por el
Ministerio de Economia y Competitividad y la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT). Este ranking recoge las 10 noticias cientificas mas importantes
del afo 2014, en funcién del impacto y el nUmero de lectores que tuvieron.
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La noticia de la UGR, publicada en el mes de enero de 2014 por la Unidad de Cultura
Cientifica (UCC) de la institucidon granadina, ha sido la quinta que mas ‘clics’ recibid
en la pagina web de SINC durante el pasado afio. Esta agencia recoge a diario las
investigaciones y avances cientificos mas importantes que se producen a nivel
internacional.

Dietas hiperproteicas

La investigacion de la UGR advertia de que las dietas hiperproteicas, como la famosa
dieta Dukan, aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades renales a largo plazo,
y empeoran los marcadores urinarios y morfolégicos del rindn. Ademas, entre las
patologias que pueden provocar destaca la nefrolitiasis (calculos renales o ‘piedras’),
debido a una disminucién drastica del citrato urinario (un inhibidor de la
cristalizacién de sales de calcio), un aumento del calcio urinario (para compensar la
acidez metabdlica que provoca el exceso de proteina) y a un descenso del pH de la
orina.

El ranking de SINC de las noticias que mas impacto tuvieron entre sus lectores en
2015 lo lidera una investigacién realizada por el Instituto de Fisica Interdisciplinar y
Sistemas Complejos (IFISC) y la universidad francesa de Toulon, que demostré que
existen dos grandes superdialectos del castellano en Twitter: uno compartido por las
grandes ciudades espafolas y americanas, y otro caracteristico de zonas rurales.

En esta clasificacién también aparecen otras de las noticias cientificas que mas
impacto tuvieron en 2014, como un nuevo estudio que arroja luz sobre cémo el
cromosoma extra 21 modifica el equilibrio de todo el genoma, causando asi el
sindrome de Down, realizado por un grupo de investigadores de Espana, Suiza,
Holanda y Francia, liderados por la Universidad de Ginebra (UNIGE), o el
descubrimiento de la causa que estd detras de la muerte de un tercio de los
pacientes de cancer, un estudio del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNI10).

El ranking completo puede consultarse en el siguiente enlace:

LINK: http://www.agenciasinc.es/Noticias/Diez-noticias-de-ciencia-que-triunfaron-en-
un-ano-marcado-por-el-ebola -> http://www.agenciasinc.es/Noticias/Diez-noticias-de-
ciencia-que-triunfaron-en-un-ano-marcado-por-el-ebola
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El grupo de investigacion ‘AGR-145: Fisiologia Digestiva y Nutricion’ de la
Universidad de Granada, al que pertenecen los cientificos que realizaron este
trabajo.

Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION
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RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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