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Cientificos de la UGR disenan plantillas con sensores que

analizan el movimiento del pie para prevenir lesiones
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El prototipo mide y analiza simultaneamente
los parametros de presion, aceleraciony
posicion, lo que permite disponer de
informacion util para prevenir dolores o
lesiones musculares en el campo de la
medicina y el deporte

Los grupos de investigacién en Dispositivos
Electrénicos y Espectrometria en Fase Sélida de la
Universidad de Granada han disefiado unas

plantillas con sensores integrados que miden, en
tiempo real y de forma simultanea, tres tipos de
parametros: la aceleracién y la distribucién de la
presiéon de la planta del pie y la posicién de éste

con respecto al eje vertical y horizontal de la persona.

El dispositivo, destinado tanto a los profesionales de la salud y deportistas como al
publico en general, persigue prevenir determinadas dolencias o lesiones, mejorar el
rendimiento deportivo o establecer la disposicidn de una persona a practicar una
disciplina a partir de sus condiciones fisicas.

Para ello, aporta informacién sobre variables como el exceso de presién, fuerza,
alteraciones de la marcha, posturas anémalas o tipo de pisada (supinadora o
pronadora, dependiendo de, si al apoyar el pie en el suelo éste bascula hacia afuera
o hacia dentro).

La diferencia con otros modelos que ya figuran en el mercado estd determinada por
la precisién de la informacién. Esta se debe a que el dispositivo permite monitorizar y
analizar simultaneamente varios parametros. “La mayoria de plantillas analizan la
informacién separadamente, por sensores. Datos de presién, por un lado, y de
aceleraciéon por otro. Por el contrario, nuestro disefio permite el estudio conjunto lo
gue se traduce en mejor aprovechamiento de la informacién proveniente de
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diferentes sensores”, explica a la Fundacién Descubre el investigador principal de
este proyecto, Alberto J. Palma, de la Universidad de Granada.

Funcionamiento

Para monitorizar los movimientos del pie, las plantillas llevan integradas los distintos
sensores en su base. Los receptores transmiten los datos a un dispositivo externo,
colocado en la cintura, al que estan conectados por medio de un cable.

Esta unidad de procesado y comunicacién envia a su vez la informacién, de forma
inaldmbrica, a un ordenador donde un programa la analizara en tiempo real. De esta
forma, la consulta de datos puede hacerse de forma inmediata.

“El software te ofrece la posibilidad de obtener datos especificos, destinados a
fisioterapeutas, ingenieros biomecanicos o médicos, y otros mas sencillos orientados
a un usuario no especializado que quiera saber si corre bien 0 no o si su centro de
gravedad es el correcto”, aclara el autor del estudio.

Pruebas

El dispositivo, descrito en el articulo Embedded sensor insole for wireless
measurement of gait parameters, publicado en la revista Australasian
Physical&Engineering Sciences in Medicine, esta siendo validado en dos ensayos
clinicos.

El primero, de caracter preventivo, intenta evitar o corregir los problemas de espalda
que padecen muchas mujeres embarazadas a causa del sobrepeso. “Dichas
dolencias estan relacionadas con la distribucion de la presién del pie. Por eso, la idea
es crear una alerta temprana a partir del estudio de la evolucién de la forma de
andar y de los datos de presién proporcionados por los sensores”, matiza el
investigador.

Para ello, en colaboracién con el Departamento de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital San Cecilio de Granada, han realizado un seguimiento a 80 mujeres que han
utilizado las plantillas desde la semana 12 de embarazo hasta la 37, cuando se
produce la ultima revisién antes de entrar en la fase final previa al parto.

El segundo ensayo analiza las pautas de una serie de ejercicios estandar (saltos,
carrera...) a los que son sometidos los deportistas para establecer su predisposicion
a practicar un deporte determinado. En este caso, los integrantes del estudio son 60
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF) de la
Universidad de Cadiz.

El estudio del movimiento de estas pruebas tipo proporciona a los profesionales
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informacidn sobre el equilibrio, factor que influye a la hora de determinar la
capacidad fisica de una persona para realizar una actividad deportiva concreta.

Aplicaciéon para moviles

Con la finalidad de hacer mas facil el manejo de informacién, el grupo de
investigacion estd trabajando en el desarrollo de una aplicacién para teléfonos
moéviles que utilicen el sistema Android. “El objetivo principal de este programa es
gue el analisis de datos se muestre a los usuarios de forma gréfica, rapida y
sencilla”.

Esta linea de trabajo se completa con el disefio de un nuevo prototipo de plantilla
-incluida en el calzado- en la que todos sus dispositivos, externos e internos, irdn
integrados en una placa de circuito colocado en la base de la propia plantilla.

Ambos estudios forman parte del proyecto de investigacién 'Desarrollo de un sistema
electrénico para la monitorizacion inaldmbrica de parametros biométricos mediante
sensores plantares vestibles', financiado por la Consejeria de Economia, Innovacién,
Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia.

Imagenes:

Investigadores del Departamento de Electrénica y Tecnologia de Computadores de la
Universidad de Granada. Son de izquierda a derecha: Sofia Martinez, Fernando
Martin, Alberto J. Palma y Miguel Angel Carvajal.
https://www.flickr.com/photos/fundaciondescubre/16202997546/

Imagen del dispositivo:
https://www.flickr.com/photos/fundaciondescubre/16202997566/

Imagen utilizacién del dispositivo:
https://www.flickr.com/photos/fundaciondescubre/16202997436/
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Alberto José Palma Lépez

Departamento de Electrénica y Tecnologia de Computadores de la UGR. Teléfono:
958242300. Correo electrénico: ajpalma@ugr.es

Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
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RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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