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Investigadores logran medir cientificamente por primera

vez el ‘duende flamenco’ de los bailaores
07/01/2015

-Cientificos del Centro ‘Mente, Cerebroy
Comportamiento’ de la Universidad de
Granada han determinado mediante
diversos experimentos cual es la ‘huella
térmica’ del duende flamenco, un criterio
objetivo que permitiria discernir qué
bailaores lo sienten realmente y cudles no

-Los sujetos que ‘tienen duende’ (condicion
relacionada con un mayor estrés empatico
en su cerebro provocado por el flamenco),
experimentan un descenso significativo de
la temperatura de su nariz y gluteos

-Su trabajo se ha publicado en la revista Thermology Internacional

El diccionario de la Real Academia Espafiola afirma que el “duende” en Andalucia es
un “encanto misterioso e inefable”. El poeta Federico Garcia Lorca, en su conferencia
‘Teoria y juego del duende’ (1933), lo definia como un “poder misterioso que todos
sienten y que ningun filésofo explica”.

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han logrado medir de una forma
cientifica y objetiva por primera vez en todo el mundo el duende flamenco, utilizando
para ello la termografia, una técnica basada en la deteccién de la temperatura de los
cuerpos que ellos han aplicado al &mbito de la Psicologia.

Los cientificos, pertenecientes al Centro de Investigacién Mente, Cerebro y
Comportamiento de la UGR, han determinado mediante diversos experimentos cual
es la ‘huella térmica’ del duende flamenco, un criterio objetivo que permitiria
discernir gué bailaores lo sienten realmente y cuéles no.

En el estudio participaron 10 bailaoras profesionales de flamenco, alumnas del dltimo
ano de los estudios de flamenco del Conservatorio Profesional de Danza de Granada,
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que llevaban al menos 10 afos bailando.

Todas ellas se sometieron a diversas pruebas en las que, mediante un termdgrafo de
Gltima generacioén, los cientificos midieron su temperatura basal en reposo, y la
temperatura de diversas partes de su cuerpo mientras bailaban flamenco, y también
mientras visionaban videos en los que otras personas lo hacian.

La nariz y los gluteos se enfrian

Los resultados demostraron que las bailaoras, que al bailar flamenco y concentrarse
en sentirlo experimentan un estado que en el estudio de la empatia se define como
“estrés empatico”, experimentaron un descenso significativo de la temperatura de
su nariz y gliteos (una media de 2,1 °C) mientras bailaban flamenco, algo que
también ocurria pero en menor medida (de media 1° C) cuando visionaban una
grabaciéon de flamenco.

Como explica la autora principal de este trabajo, Elvira Salazar Lépez, actualmente
investigadora de la Universidad Técnica de Munich (Alemania), la huella térmica del
flamenco estd relacionada con la activacién de diversas areas cerebrales,
habilidades técnicas, empatia y duende flamenco de los sujetos.

“Nuestros experimentos -afirma Salazar- han demostrado que, cuanto mejor es la
técnica al bailar, menor es el estrés empatico del sujeto; tener buena técnica ayuda
a la bailaora, pero no es suficiente; sentir el duende implica un estado emocional
contrario a tener empatia yla temperatura de los gluteos y la nariz es un excelente
marcador que determina una mejor comprensién emocional del flamenco, que
implica, en términos psicoldgicos, un mayor estrés empatico”.

Referencia bibliografica: The Thermal Imprint of Flamenco Duende Salazar-Lépez
E, Dominguez E, Verdejo J, Gdmez-Milan E Brain, Mind and Behavior Research Center,
University of Granada (CIMCYC-UGR) Thermology international 2014, 24(4) 147-156
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== |magen de una de las bailaoras que participaron en el

estudio, y que si sentia el ‘duende flamenco’. Como muestra el termdgrafo (en azul,
segln la escala de la derecha), las partes del cuerpo que mas se enfriaron fueron la
nariz y los gluteos.

Contacto:

Elvira Salazar Lépez Departamento de Psicologia Experimental de la Universidad
de Granada Correo electrénico: elvisalazar@gmail.com

Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
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CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 240970 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga?
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