
Un 22,7% de las embarazadas sufren violencia por parte 
de su pareja, según un estudio
11/12/2014

Una nueva investigación de la UGR analiza 
las conductas violentas ejercidas sobre 
mujeres gestantes por sus parejas hombres

Mientras que el 21% de las mujeres sufren 
violencia emocional durante el embarazo, el 
3,6% soporta violencia física o sexual. 
Además, el 36,1% de las que reportaron 
violencia física indicaron que acontecía 
“muy a menudo” o “diariamente”

Mientras que para muchas mujeres el embarazo
es un periodo de felicidad, para casi una de cada
cuatro no resulta tan satisfactorio. Una
investigación de la prevalencia de violencia de pareja contra mujeres embarazadas
ha detectado que un 22,7% sufre algún tipo de violencia –emocional, física o sexual–
dentro de su pareja.

Los datos, recogidos sobre 779 mujeres heterosexuales que dieron a luz en 15
hospitales públicos de Andalucía, son extrapolables al resto de España y a países de
entornos socioculturales parecidos. Las matronas que colaboraron fueron formadas
para recoger los datos y se llevó a cabo en total anonimato y confidencialidad.

“Hasta el momento no se había realizado ningún estudio de este tipo en España y,
en consecuencia, se desconocía por completo la magnitud de este problema en
nuestro entorno”, explica a Sinc Stella Martín de las Heras, investigadora de la 
Universidad de Granada y principal autora del trabajo. “Sin embargo, las
consecuencias son muy graves tanto para la salud de la madre como para la del
feto”.

La violencia de pareja ha sido detectada en este estudio con dos instrumentos
estandarizados a escala internacional, el Abuse Assessment Screen (AAS) y el Index
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of Spouse Abuse (ISA). “Pensamos que la forma de preguntar podría influir en la
detección de la violencia en diferentes entornos culturales, como así comprobamos
con los resultados obtenidos”, añade Martín de las Heras.

Los resultados, publicados en el Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica,
apuntan que en España la prevalencia de la violencia de pareja en las mujeres
embarazadas es alta con respecto a los países próximos, en los que gira alrededor
del 3,4% al 8,3%.

“Con estas cifras, se debería incluir de manera rutinaria la detección de la violencia
en el control del embarazo, así como la puesta a punto de protocolos de actuación en
los casos necesarios”, sugiere. “La implicación y la motivación de los profesionales
sanitarios es crucial”.

Grandes diferencias entre métodos

Cuando se analizaron los datos con los dos instrumentos de detección por separado,
se encontraron grandes diferencias entre ambos. Así, con el AAS se detectó que un
7,7% de las mujeres embarazadas sufría algún tipo de violencia, mientras que si se
utilizaba el ISA, el porcentaje subía al 21,3%.

“No puedo explicar el porqué de esta diferencia, porque cada trabajo ha utilizado
una metodología diferente y sacar conclusiones sobre esto no es posible”, sostiene la
catedrática del departamento de Medicina Legal, Toxicología y Antropología Física.
“Lo que no cabe duda es que las cifras hacen reflexionar sobre las posibles
repercusiones en la salud de la mujer y del feto”.

El porcentaje encontrado en el estudio (22,7% de mujeres que sufren algún tipo de
violencia dentro de su pareja) se obtuvo al unir los resultados del AAS e ISA, sin
duplicar los casos detectados.

La diferencia entre ambos métodos radica en la forma en la que se pregunta. El AAS
se basa en preguntas muy generales, en las que las mujeres se tienen que
autodefinir como maltratadas. Sin embargo, con el método ISA, la mujer responde
sobre vivencias cotidianas que se le plantean.

Por ejemplo, al responder a la cuestión “mi pareja me exige obediencia ante sus
caprichos”, la mayor parte de las mujeres encuestadas no consideraron que tal
conducta supusiera un tipo de violencia, sino que lo justificaron por el “carácter de
su pareja”.

De esta manera, el ISA detecta situaciones y sus frecuencias que, sumadas,
determina si una mujer sufre violencia. “No obstante, si se preguntaba directamente
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a las mujeres si se consideraban maltratadas, ellas podían responder que no”,
subraya Martín de las Heras.

Cuestiones como “mi pareja se enfada y se pone intratable cuando le digo que está
bebiendo demasiado” fue respondida afirmativamente por más de un 10% de
mujeres. De igual manera, a la pregunta “mi pareja se enfada si no estoy de acuerdo
con él” respondieron afirmativamente, en diferente grado, casi el 18% de las
mujeres.

Tipos de violencia

Los autores analizaron los diferentes tipos de violencia que pueden sufrir las mujeres
por parte de sus parejas hombres. El 21% de las mujeres sufrieron violencia
emocional y el 3,6% violencia física o sexual durante la gestación. “A pesar de que la
violencia emocional es la más frecuente, no hay que desdeñar la violencia física por
su especial gravedad durante el embarazo”, puntualiza la investigadora.

De hecho, el 36,1% de las mujeres que reportaron violencia física dijeron que
acontecía “muy a menudo” o “diariamente” y el 20,3% la clasificaron como de
severidad 3 –hematomas severos, quemaduras o huesos fracturados–. Además, tres
mujeres informaron que sufrían violencia física en el abdomen.

En este trabajo se estudiaron también los factores sociodemográficos que pudieran
estar asociados con la violencia en el embarazo, como la edad, el nivel de estudios,
la actividad laboral, la nacionalidad, el tipo de relación y convivencia, así como el
apoyo en su entorno.

Martín de las Heras afirma que algunos estereotipos no aparecieron entre sus
resultados: “Por ejemplo, la edad y la procedencia. Las mujeres más jóvenes no
tienen mayor probabilidad de sufrir violencia durante el embarazo. Las mujeres de
nacionalidad diferente a la española, que en nuestro estudio eran de Latinoamérica o
del norte de África, tampoco”.

Sin embargo, mujeres embarazadas que mantenían una relación sin compromiso o
que no contaron con apoyo en su entorno –un familiar o amigo al que acudir en caso
de necesidad– tenían mayor probabilidad de sufrir violencia de pareja durante el
embarazo. Por el contrario, las mujeres con trabajo estaban más protegidas contra
este tipo de violencia.
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Los datos de este estudio, recogidos sobre 779 mujeres

heterosexuales que dieron a luz en 15 hospitales públicos de Andalucía, son
extrapolables al resto de España. / SINC
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Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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