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La xerostomia o sensacion de boca seca puede ser un

sintoma de padecer asma, segun un estudio
21/10/2014

Cientificos de la Universidad de Granada
y del Hospital de Alta Resolucidon de Loja
(Granada) demuestran que los pacientes
asmaticos que padecen xerostomia tienen
un peor control de su enfermedad

Cientificos de la Universidad de Granada y del
Hospital de Alta Resolucidon de Loja (Granada) han
demostrado que los pacientes asmaticos que
padecen xerostomia (sensacién de boca seca)
tienen un peor control de su enfermedad.
Ademas, el hecho de que un paciente padezca
xerostomia grave podria ser una informacién muy
atil para el neumélogo a la hora de establecer el
grado de control de la enfermedad asmatica.

La xerostomia es una sensacidn subjetiva de sequedad de la boca debida al mal
funcionamiento de las glandulas salivales. Afecta al 50% de las personas mayores de
60 anos, y puede llegar a més del 90% en pacientes hospitalizados. Se trata de un
sintoma que presentan muchos pacientes con diversas afecciones, y da lugar a
molestias y efectos importantes sobre la calidad de vida y la salud bucal.

Por su parte, los Corticoides Inhalados (Cl) son la base del tratamiento de los
pacientes con asma bronquial, y se aplican mediante dispositivos de inhalacién a
través de la cavidad oral.

Actualmente, los Cls que se emplean en el tratamiento del asma tienen baja
biodisponibilidad, es decir, ejercen su efecto a nivel local, y pasan en muy pequefia
proporcién a la circulacién general, por lo que los efectos sistémicos son minimos. El
efecto de los Cls a nivel local, en especial sobre la mucosa oral, ha sido muy poco
estudiado hasta la fecha.
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Estudio con 74 pacientes

Para llevar a cabo este trabajo, los investigadores granadinos analizaron a un total
de 57 pacientes con asma, y otros 17 sanos que actuaron como grupo de control.
Comprobaron asi que la prevalencia de xerostomia fue alta en el grupo de pacientes
asmaticos.

“Nuestros datos indican que los tratamientos con dosis altas de Cls provocan una
disminucién de una proteina salival MUC5B, que tiene un efecto protector sobre la
mucosa oral -explica el autor principal de esta investigacién, el profesor del
departamento de Medicina de la Universidad de Granada Pedro José Romero Palacios-
. Clinicamente, este efecto se traduce en xerostomia (boca seca), y se asocia con
peor control de la enfermedad asmatica”.

A la luz de los resultados de este trabajo, los cientificos concluyeron que existe una
relacién moderada entre el grado de control del asma y la gravedad de la
xerostomia.

Referencia bibliografica: Xerostomia relates to the degree of asthma control
Bernardino Alcazar Navarrete, Gerardo GOmez-Moreno, Antonio Aguilar-Salvatierra,
Javier Guardia, Pedro José Romero Palacios ] Oral Pathol Med (2014). doi:

g .'f ==t 3 “:‘

1. Aspecto de la lengua de una paciente con xerostomia.

=) Los investigadores de la UGR que han realizado este

trabajo.

Contacto:

Pedro José Romero Palacios

Departamento de Medicina de la Universidad de Granada
Teléfono: 958 244 082
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Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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