
Una investigación sobre pádel de la UGR, incluida por 
primera vez en el congreso internacional más importante 
en Ciencias del Deporte en Europa
17/07/2014

“La influencia de anotar desde la red en el 
resultado del partido en pádel” por Jerónimo 
Cañas y Javier Courel, investigadores del 
Departamento de Educación Física y 
Deportiva de la UGR

Del 2 al 5 de julio se ha celebrado en Amsterdam
el “19th annual Congress of the European College
of Sport Science”, el congreso internacional más
importante en Ciencias del Deporte en Europa. A
este evento asistieron cerca de 3.000
investigadores de todo el mundo, y por primera
vez en su historia, de entre los cerca de 2.000
estudios presentados, se incluyó un trabajo de
pádel titulado “The influence of scoring from the net on game result in pádel (La
influencia de anotar desde la red en el resultado del partido en pádel”).

Esta investigación ha sido realizada por Jerónimo Cañas y Javier Courel,
investigadores y estudiantes de Doctorado en el Departamento de Educación Física y
Deportiva de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.
Jerónimo Cañas es además el coordinador y profesor de todos los cursos
complementarios y Expertos que se ofertan en la UGR sobre pádel, incluidos los que
se imparten en el Centro de Actividades Deportivas de la UGR y Javier Courel es
también profesor de todos esos cursos.

Los autores analizaron los 2.107 puntos del Master Finals Masculino WPT de Madrid
de 2013. Los resultados del estudio muestran la importancia de jugar el mayor
tiempo y lo más efectivo posible desde la red para ganar el partido en jugadores
profesionales. En concreto, los jugadores que ganaron el partido anotaron un 50%
más de puntos y cometieron un 40% menos de errores no forzados desde la red.
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Además, la probabilidad de anotar desde la red aumentó hasta tres veces cuando los
ganadores sacaban, aumentando a su vez la proporción de errores no forzados para
los que restan.

Estos resultados suponen un primer paso para futuros estudios que analicen qué
conductas y estrategias aumentan la calidad del juego ofensivo desde la red. En este
sentido, sería interesante explorar la colocación y desplazamiento de los jugadores
sobre el campo, la toma de decisiones técnico-táctica que permitan anotar y
mantener el ataque cerca de la red, así como una rápida y efectiva transición de
defensa a ataque.”

El trabajo de Jerónimo Cañas y Javier Courel ha sido publicado en PadelScience.com,
un portal de ciencia e investigación en pádel que pretende contribuir a la
profesionalización de este deporte de masas, que requiere de la difusión de
información y conocimientos rigurosos y contrastados que ayuden a una práctica
más controlada y saludable.

Pie de foto: de dcha. a izqda. Javier Courel y Jerónimo

Cañas, investigadores del Departamento de Educación Física y Deportiva de la 
Universidad de Granada.

Contacto: Jeronimo Cañas. Correo elec: 
LINK: --LOGIN--e0de4949071e793fc8328229e2c3eddayahoo[dot]com -> --LOGIN--
e0de4949071e793fc8328229e2c3eddayahoo%5Bdot%5Dcom . Javier Courel Ibaáez.
Correo elec:: LINK: --LOGIN--d4b83192e2ad4e0de6269739923cecedugr[dot]es -> --
LOGIN--d4b83192e2ad4e0de6269739923cecedugr%5Bdot%5Des , y 
LINK: --LOGIN--af7e2aea56b6874e89a935f85a3ddd85gmail[dot]com -> --LOGIN--
af7e2aea56b6874e89a935f85a3ddd85gmail%5Bdot%5Dcom 
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Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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