
Un estudio internacional señala la necesidad de 
concienciar a los padres para que sus hijos vayan andando 
al colegio
30/06/2014

Una investigadora de la Universidad de 
Granada participa en un trabajo 
estadounidense que señala la conveniencia 
de que las distintas administraciones 
públicas promuevan el desplazamiento 
activo entre los niños y sus familia

En la investigación, publicada en la revista 
International Journal of Behavioral Nutrition 
and Physical Activity, participaron1.219 
niños de entre 8 y 11 años y 1.007 padres, 
pertenecientes a 18 colegios distintos de 
Estados Unidos

Un estudio internacional, en el que participan investigadores de la Universidad de 
Granada, ha demostrado que es necesario realizar campañas para concienciar a los
padres de los beneficios de que sus hijos vayan andando al colegio y, además, para
trabajar también la percepción sobre la seguridad de los caminos que sus hijos
deben seguir. Este trabajo señala, además, la conveniencia de que las distintas
administraciones públicas promuevan el desplazamiento activo entre los niños y sus
familias.

Numerosos trabajos han demostrado que desplazarse andando al colegio es un
comportamiento que tiene muchos beneficios en la salud de los jóvenes. Por este
motivo, los investigadores consideran importante conocer qué factores determinan el
hecho de que los adolescentes vayan o no andando al colegio, para promover dicho
hábito.

En este trabajo, publicado en la revista International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, participaron 1.219 niños de entre 8 y 11 años y 1.007 padres,
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pertenecientes a 18 colegios distintos de diversos estados de Estados Unidos.

El objetivo era analizar qué factores determinan el que los niños vayan o no andando
al colegio, incluyendo factores sociodemográficos (raza y nivel socioeconómico);
factores del ambiente físico (el clima y la calidad de los caminos al colegio en cuanto
a que sean propicios para andar o ir en bicicleta); las percepciones de los padres y
de los hijos, atendiendo a las barreras que impiden el desplazamiento activo y al
apoyo social de que haya más niños vecinos que vayan andando al colegio.

Como apunta Palma Chillón Garzón, profesora del Departamento de Educación Física
y Deportiva de la UGR y autora principal del proyecto, la investigación concluyó que
las percepciones de los padres ante el hecho de permitir o no a sus hijos que anden
al colegio son fundamentales en este comportamiento.

“Por tanto, a la luz de nuestros resultados debemos trabajar en mejorar la
percepción que los padres tienen respecto a la seguridad de los caminos que sus
hijos utilizan para ir al colegio, y eliminar así esta barrera paternal”, concluye.

Referencia bibliográfica: A cross-sectional study of demographic, environmental
and parental barriers to active school travel among children in the United States
Palma Chillón, Derek Hales, Amber Vaughn, ZiyaGizlice, Andy Ni y Dianne S Ward
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 2014, 11:61
doi:10.1186/1479-5868-11-61

Niños se desplazan andando a un colegio de Granada.

Contacto:
Palma Chillón Garzón
Departamento de Educación Física y Deportiva de la UGR
Teléfono: 958 244 374
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Síganos en Facebook:

Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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