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Los pacientes que sobreviven a un cancer de colon son

mas propensos a padecer dolor de espalda y abdomen
30/04/2014

Investigadores de la Universidad de Granada
descubren que estos enfermos oncoldgicos
sufren alteraciones en el procesamiento del
dolor cronico que pueden hacer que sean
mas sensibles frente a cualquier tipo de
dolor en el futuro

Investigadores de la Universidad de Granada han
descubierto que los pacientes que han sobrevivido
a un cancer de colon son mas susceptibles a
padecer en el futuro lesiones relacionadas con
dolor de espalda y dolor en la regién baja del
abdomen respecto a otras personas sanas de su
mismo sexo y edad.

Estos pacientes presentan una serie de alteraciones en la arquitectura de la pared
abdominal, que es la que se somete a cirugia durante el tratamiento oncoldgico.
Ademas, sufren determinadas alteraciones en el procesamiento del dolor crénico que
pueden hacer que sean mas sensibles frente a cualquier tipo de dolor en el futuro.

En dos articulos publicados en las revistas Pain Medicine y European Journal of
Cancer Care, los investigadores de la UGR, pertenecientes al departamento de
Fisioterapia, han analizado cudl es el estado fisico y psicolégico de los pacientes con
cancer de colon tras el tratamiento oncoldgico. Este trabajo, financiado por el CEl
BioTic, ha sido llevado a cabo en colaboracién con investigadores del servicio de
Cirugia del Hospital Clinico San Cecilio de Granada.

Tercer tipo de cancer mas frecuente

Como explica el autor principal, el profesor Manuel Arroyo Morales, “el cancer de
colon es la tercera localizacién de cancer mas incidente en el mundo sin tener en
cuenta el sexo del paciente. Gracias a los avances del tratamiento oncolégico, la
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posibilidad de sobrevivir a esta enfermedad ha crecido de manera espectacular en
los Ultimos afos (entre un 44 y un 65 por ciento en los Ultimos 5 afos). Esta mejora
del tratamiento da como resultado la aparicién de un grupo de personas que han
sufrido cancer y que han conseguido superarlo”.

Sin embargo, el tratamiento oncoldgico es extremadamente duro a nivel fisico, y
muy traumatico a nivel psicolégico. “El hecho de que este grupo de mal llamados
‘supervivientes del cdncer’ vaya creciendo nos lleva a preguntarnos cudl es el precio
gue pagan por su supervivencia”, apunta el cientifico de la UGR.

Los resultados de su trabajo apuntan que, cuando comparamos a estos pacientes
con personas de género y edad similar, encontramos que los pacientes que
sobreviven al cancer de colon presentan un deterioro importante de su capacidad
funcional (es decir de la capacidad de llevar a cabo su vida laboral y de ocio diaria).

Pérdida de fuerza

Esta capacidad funcional deteriorada se debe al proceso de desacondicionamiento
(reposo fisico durante el tratamiento y fase de convalecencia) al que se ven
sometidos los pacientes durante varios meses. “Las pérdidas en algunos parametros
como la fuerza de la musculatura de la espalda o la capacidad cardiorespiratoria
llega a deteriorarse hasta mas de un 60 por ciento respecto a personas sanas del
mismo género y edad”.

Al mismo tiempo, los pacientes con cancer de colon padecen algunos sintomas como
fatiga o cansancio moderado derivado de la propia enfermedad. “Todas estas
alteraciones fisicas tienen un impacto en la calidad de vida de estos pacientes, de
forma que pueden llegar a ver reducida su calidad de vida en torno a un 40 por
ciento respecto a una persona de la misma edad y género no afectada por la
enfermedad”, destaca el profesor Arroyo.

El siguiente objetivo de este grupo de investigaciéon de la UGR es llevar a cabo
programas de fisioterapia dirigidos a mejorar estos aspecto fisicos, y de esta manera,
ayudar a los pacientes con cancer de colon a recuperar su calidad de vida.
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En el siguiente enlace puede ver un video sobre esta

investigacién, elaborado por la Unidad de Cultura Cientifica de la UGR:
http://youtu.be/MqfKXP9Y9cO

NOTA PARA MEDIOS: Adjuntamos foto del investigador y cortes de voz enLINK:
MP3 -> /tablon/*/noticias-canal-ugr/los-pacientes-que-sobreviven-a-un-cancer-de-
colon-son-mas-propensos-a-padecer-dolor-de-espalda-y-
abdomen/downloadfile/gj4017a1f928678bfc146f740e731abelc. Ademas, en este
enlace pueden descargar las imagenes en bruto de la noticia:

* https://drive.google.com/folderview?id=0Bytj-CMLqf--
NUBtN3FxeGxzQXM&usp=sharing
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Contacto:

Manuel Arroyo Morales

Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada
Teléfono: 958 248 030
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Correo electrénico: LINK: --LOGIN--b7cdb8e3b5a308453e14f9df8d09e6blugr[dot]es -
> --LOGIN--b7cdb8e3b5a308453e14f9df8d09ebblugr¥%5Bdot%5Des

Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General
UNIVERSIDAD DE GRANADA

http://secretariageneral.ugr.es/
Pagina 4 Copyright© 2025 Universidad de Granada


http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es/
http://congresos.ugr.es
http://canal.ugr.es/prensa-y-comunicacion
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/medios-impresos
http://canal.ugr.es/medios-digitales
http://sl.ugr.es/03Da
http://secretariageneral.ugr.es/

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)
Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0flb4eugr[dot]es -> --
LOGIN--61dab3f5145154¢c15507d4098f0f1b4eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga

Ficheros Adjuntos

* audio fisioterapia.mp3
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