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“0Odio a San Valentin”, Taller de Dependencias

Emocionales para los estudiantes de la UGR
14/02/2014

Los mitos relacionados con el amor
romantico llevan a muchas personas a
mantener conductas de dependencia que
crean frustracion e inseguridad emocional.
En estos dias del mes de febrero, en el que
se bombardea con multiples formas de
celebrar el dia de San Valentin, desde el
Centro Juvenil de Orientacion para la Salud-
Punto Forma Joven de la Universidad de
Granada se lanza una propuesta de
relaciones afectivas saludables, a través del taller “Odio a San Valentin”.

El taller, para el que todavia quedan plazas, tendra una duracién de dos dias, 20y 25
de febrero, de 10:00 a 13:00 h, es gratuito y estd dirigido a la poblacién estudiantil
universitaria.

Maribel Casado Trivifio es educadora y Mdnica Peralta Aguilar, psicéloga, ambas
profesionales son ademas sexélogas y coordinan las actividades que se realizan
desde el Centro Juvenil de Orientacién para la Salud de la UGR. Explican que “se
acerca el dia de San Valentin, y todos los mensajes que encontramos estan
relacionados con tener pareja, no tanto en como sea ésta, si es una pareja sana, si te
aporta crecimiento en tu vida...lo importante es tener pareja. Algunas personas
hablan que es el dia del amor, dia en el que le demuestras especialmente lo mucho
gue quieres a la persona con la que tienes una relacién amorosa. En este sentido, los
centros comerciales aprovechan para enviar mensajes que aumenten el consumo de
productos, bajo la excusa del amor”.
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Nuestra sociedad en su conjunto, en este momento especialmente, nos transmite la
idea de lo importante que es tener pareja, “estar con alguien”, de tal manera que si
éste no es tu caso, un alto porcentaje de personas te mira con un poco de pena y
compasién, a la vez que intenta animarte para que “sigas buscando”.

¢Por qué? Porgue la idea del amor que existe en nuestra sociedad esta relacionada
con el amor romantico, el cual se basa en una serie de ideas preconcebidas, una de
las cuales es que el tener pareja es el proyecto fundamental y prioritario de una
persona, que ademas da sentido a su vida. Esta idea, junto a otras como el amor
verdadero, la omnipotencia del amor, por amor todo vale, etc, genera una serie de
expectativas y comportamientos en un gran nimero de personas relacionados con
gran malestar emocional.

Personas que buscan una pareja sin descanso, que siguen en relaciones
disfuncionales, personas que no son capaces de dejar a su pareja porgue siempre
han estado en pareja, personas que no superan rupturas esperando que vuelva algln
dia a su lado, idealizando los momentos buenos y minimizando los importantes
problemas que habia en la relacién, etc...

Es por ello que el taller organizado por el Centro Juvenil de Orientacién para la Salud
de la UGR tiene este titulo “Odio a San Valentin”, que en realidad es un odio a una
idea de amor disfuncional o insano, que nos limita, empobrece y genera gran
malestar en gran parte de la relaciones existentes hoy dia en nuestra sociedad.
Desde el taller se apuesta por aprender a romper con esos mitos, partiendo de la
propia persona, entendiendo y conociendo todos los conceptos relacionados con el
“amor”, desmitificdndolo para que en vez de limitarnos como personas sea una
fuente de enriguecimiento, como son otras areas de la vida.

Los objetivos que se plantean en el Taller son los siguientes:

* 1.-Conocer y analizar los conceptos de amor, enamoramiento y dependencias.
* 2.-Analizar y detectar los mitos relacionados con el amor roméntico.

¢ 3.-Conocer y prevenir conductas de dependencia.

* 4.-ldentificar las bases de unas relaciones sanas y saludables.

Contacto: Maribel Casado Trivifio y Mdénica Peralta Aguilar. Centro Juvenil de
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Orientacién para la Salud- Punto Forma Joven de la Universidad de Granada. Liga
Granadina de la Educacion y la Cultura Popular. Telefono: 958 282064. Correo elec:
LINK: --LOGIN--1ec737e5f9d27109f694da73c5b669e2ugr[dot]es -> --LOGIN--
1lec737e5f9d27109f694da73c5b669e2ugr%e5Bdot%5Des . Horario: lunes, martes,
jueves y viernes de 10 a 14 h., y miércoles de 17 a 20 h.

* http://www.facebook.com/leecplLigaGranadina
* http:/www.facebook.com/Cjos-granada

Siganos en Twitter:

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
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* LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--022¢c91824f21a4c23bb3fl44bd33d1f4ugr[dot]es -> --LOGIN--
022¢91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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