
Las madres adolescentes y las mayores de 35 años tienen 
un mayor riesgo de tener hijos prematuros y de bajo peso
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Investigadores españoles, capitaneados por 
la Universidad de Granada, analizaron una 
muestra formada por 78.391 bebés recién 
nacidos, de los que 5.295 fueron prematuros

Su trabajo, uno de los más completos 
realizados a nivel europeo, ha sido publicado 
en la revista Nutrición Hospitalaria

Investigadores españoles han demostrado que las
madres adolescentes (esto es, las menores de 19
años) y las mayores de 35 años tienen un mayor
riesgo de tener hijos prematuros y de bajo peso.

En un artículo publicado en la revista Nutrición Hospitalaria, los científicos,
pertenecientes a las universidades de Granada, Alicante y Miguel Hernández (Elche),
analizaron una muestra formada por 78.391 bebés recién nacidos de la provincia de
Alicante, de los que 5.295 fueron prematuros (nacieron entre las semanas 22 y 36 de
gestación). Se trata de uno de los estudios más completos realizados a nivel
europeo, por la amplia muestra analizada.

Los autores relacionaron la prematuridad con la edad materna, y obtuvieron todos
estos datos del Centro de Cribado Neonatal de la provincia de Alicante. Realizaron,
además, una revisión bibliográfica sobre otros estudios similares publicados a nivel
internacional.

Mortalidad natal

Determinaron así que las adolescentes tienen un 75 por ciento más de
probabilidades de tener bebés prematuros que las mujeres adultas. Además, la
incidencia de bajo peso al nacer (por debajo de 2,500 gramos) es más del doble en
adolescentes que en mujeres adultas, y la mortalidad natal de sus bebés es tres

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2025 Universidad de Granada

Secretaría General

 

http://secretariageneral.ugr.es/informacion/noticias/las-madres-adolescentes-y-las-mayores-de-35-anos-tienen-un-mayor-riesgo-de-tener-hijos-prematuros-y-de-bajo-peso
http://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/


veces superior.

La autora principal de este trabajo, la doctora Mª José Aguilar Cordero, catedrática
del departamento de Enfermería de la Universidad de Granada, afirma que a la luz
de los resultados de este trabajo, “es necesario llevar a cabo campañas de
intervención educativa para minimizar este problema”.

Mª José Aguilar Cordero

Contacto: Mª José Aguilar Cordero Departamento de Enfermería de la Universidad 
de Granada. Teléfono: 958 24 28 97 Correo electrónico: 
LINK: --LOGIN--e6e844c6bfbe5d82830cede1c479e857telefonica[dot]net -> --LOGIN--
e6e844c6bfbe5d82830cede1c479e857telefonica%5Bdot%5Dnet 

Síganos en Facebook:
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Síganos en Twitter:

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr[dot]es -> --LOGIN--
022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa: 
https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga‎

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
PUBLICITE SU CONGRESO UGR
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCIÓN DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades
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