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Las madres que tienen un parto vaginal sin epidural y las
que estan acompanadas durante el alumbramiento se

muestran mas satisfechas
25/11/2013

Un articulo publicado en la revista Nutriciéon
Hospitalaria revela que la actitud del
personal sanitario e iniciar la lactancia
materna de manera precoz son otros dos
factores que influyen en el nivel de
satisfaccion de las mujeres

En la investigacion participan cientificos del
departamento de Enfermeria de la
Universidad de Granada y del hospital
universitario “San Cecilio” de Granada

Las madres que tienen un parto vaginal sin

epidural y las que estan acompafiadas de algun

familiar durante el alumbramiento se muestran mas satisfechas ante la experiencia
de traer un hijo al mundo que las demas. Del mismo modo, la actitud del personal
sanitario que las atiende e iniciar la lactancia materna de manera precoz son otros
dos factores que determinan la satisfaccién de las mujeres.

Asi se desprende de un articulo publicado en la revista Nutricién Hospitalaria por
investigadores de la Universidad de Granada, el Hospital Universitario San Cecilio de
Granada, la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos (Cuba) y la Fundacién
para la Investigacion Sanitaria de Andalucia Oriental (FIBAO), cuyo objetivo era
identificar el grado de satisfaccién de la mujer sobre la atencién al parto, el
acompafiamiento durante el nacimiento y la duracién de la lactancia materna.

Para realizar esta investigacién, los cientificos realizaron un seguimiento a 60
madres de una muestra de 2.800 mujeres que dieron a luz en el Hospital
Universitario San Cecilio de Granada entre agosto de 2011 y agosto de 2012, a
guienes analizaron a las 24 horas de dar a luz, todavia en el hospital, y a los 14 dias,

http://secretariageneral.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2025 Universidad de Granada


http://secretariageneral.ugr.es/informacion/noticias/las-madres-que-tienen-un-parto-vaginal-sin-epidural-y-las-que-estan-acompanadas-durante-el-alumbramiento-se-muestran-mas-satisfechas
http://www.ugr.es
http://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/

por teléfono. A los 3 meses, realizaron un seguimiento relacionado con la
alimentacion del bebé.

Madres satisfechas

Los resultados demostraron que, en general, el nivel de satisfaccién global sobre el
parto en la poblacién estudiada es alto. Los cientificos descubrieron que la lactancia
materna precoz (es decir, durante las primeras 24 horas de vida del bebé) y parir de
manera eutdcica (es decir, un parto natural) sin epidural son dos parametros que
influyen muy positivamente en el nivel de satisfaccién de las mujeres.

La autora principal de este estudio es la catedratica de Enfermeria de la Universidad
de Granada M2 José Aguilar Cordero. “Estar o no satisfecha en el momento del parto
guarda relacién con la duracién de la lactancia materna en la madre -explica-. Existe
un mayor porcentaje de madres que contindan con la lactancia materna a los tres
meses si han estado satisfechas en el parto, en comparacién con aguellas madres
que han estado menos satisfechas”.

Aguilar Cordero apunta que identificar la satisfaccién en la mujer durante el parto
“sirve como instrumento para incrementar la calidad asistencial, posibilita proyectar
la mejora continua de aquellos aspectos débiles y reforzar los puntos fuertes
encontrados”. Ademas, sefiala que las mujeres que estdn mas satisfechas con el
parto y la lactancia tienen un menor riesgo de padecer una depresién postparto.

Referencia bibliografica: Valoraciéon del nivel de satisfaccién en un grupo de
mujeres de Granada sobre atencién al parto, acompafiamiento y duracién de la
lactancia. M. J. Aguilar Cordero, |I. Sdez Martin, M. J. Menor Rodriguez, N. Mur Villar, M.
Exposito Ruiz, A. Hervas Pérez y J. L. Gonzalez Mendoza. Nutr Hosp. 2013;28(3):920-
926. ISSN 0212-1611 « CODEN NUHOEQ. S.V.R. 318

El articulo completo esta disponible en el siguiente enlace:

hlaria.com/pdf/6395.pdf

o - [T foto, la catedratica de Enfermeria de la Universidad

de Granada M2 José Aguilar Cordero, autora principal de este trabajo.
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M2 José Aguilar Cordero

Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada.
Teléfono: 958 24 28 97.

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--
e6e844c6bfbe5d82830cedelc479e857telefonical[dot]net -> --LOGIN--
e6e844c6bfbe5d82830cedelcd479e857telefonica%5Bdot%5Dnet
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Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
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Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--022c91824f21a4c23bb3fl44bd33d1f4ugr[dot]es -> --LOGIN--
022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga

Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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