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Pacientes con dano cerebral podran rehabilitarse en casa
gracias a un proyecto de telemedicina del CEl BioTic en el

que participan los hospitales universitarios
18/07/2013

En el pilotaje de este estudio de
investigacion han participado tres pacientes
que se han beneficiado de una serie de
ventajas como evitar desplazamientos y un
control mas riguroso de los ejercicios
propuestos

Grupos de investigacién de la Universidad de
Granada, en colaboracién con los hospitales
universitarios de la ciudad, han puesto en marcha
una iniciativa pionera por la que pacientes con
dafno cerebral adquirido pueden realizar los
ejercicios de rehabilitaciéon en su domicilio a
través de la telemedicina.

El proyecto denominado, " Infraestructura Tecnolégica para Monitorizacién Remota e
Integral de Pacientes: Aplicaciones, servicios y dispositivos que faciliten la inclusién
social de personas con dafio cerebral’, esta financiado por el Campus de Excelencia
Internacional de la Universidad de Granada (CEI-BioTic), y consiste en la creacién de
una plataforma de telerehabilitacién mediante dispositivos moéviles, como
smartphones. El objetivo de esta plataforma CloudRehab es habilitar la supervisién
remota por parte de profesionales sanitarios de actividades de rehabilitacién
funcional realizadas por usuarios que sufren secuelas después de un traumatismo
craneoencefdlico, ictus, tumor intracraneal o anoxia cerebral, entre otras patologias.

De esta forma, tanto médicos como terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas,

logopedas, enfermeras y psicélogos, pueden utilizar esta herramienta jpara entrenar
actividades propias de su disciplina con la finalidad de incrementar la independencia
de estos pacientes en su vida diaria en actividades como la movilidad, comunicacién,
higiene, vestido y alimentacién sin que éstos tengan que desplazarse de su domicilio.
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En la primera fase de pilotaje, concluida recientemente, han participado tres
pacientes con dafo cerebral adquirido, y en estos momentos, otros tres pacientes se
estan beneficiando de esta nueva tecnologia que permite disefiar varias sesiones de
entrenamiento en las que los usuarios aprenden a realizar una determinada
actividad con ayuda de un terapeuta y grabarlo en su dispositivo mdévil.

Durante cada sesion de rehabilitacion se registran dos datos fundamentales: la
ejecucién de la actividad mediante la grabacién de un video con la cdmara frontal del
dispositivo mévil, asi como los valores de la tasa cardiaca, registrados desde un
sensor de pulso cardiaco durante el ejercicio propuesto.

Esta informacién se almacena en el propio dispositivo y en un servidor remoto
basado en tecnologia cloud, de forma que el acceso a las sesiones grabadas y la
monitorizacién de los pacientes pueden realizarse desde cualquier lugar y en
cualguier momento. La transmisién de informacién entre los distintos dispositivos se
realiza siempre mediante protocolos de comunicacién inaldmbrica, como Wifi y
Bluetooth. El Unico requisito es disponer de conexidn a Internet en alglin momento y
disponer de cdmara frontal en teléfonos méviles o tabletas.

Hasta ahora, la evidencia cientifica indica que el paciente con dafio cerebral
adquirido, una vez terminada la etapa de hospitalizacién, debe continuar un
entrenamiento integral e intensivo en la unidad de Rehabilitacién, lo que supone el
desplazamiento diario del paciente y su cuidador desde su domicilio hasta dicho
centro, en ocasiones con un largo tiempo de desplazamiento. Este proceso
rehabilitador conlleva un coste elevado, tanto por terapias, como por
desplazamientos y la pérdida de tiempo,- en muchas ocasiones del trabajo-, del
cuidador principal.

Con esta plataforma no sélo se evitan estos traslados, sino que ademas, tiene como
ventaja que se garantiza la continuidad e intensidad de la terapia ya que permite el
maximo control de los profesionales sanitarios. En definitiva, se convierte en un
procedimiento mas efectivo y eficiente permitiendo la supervisién de los pacientes
por parte del personal clinico de forma inmediata. Entre los resultados tecnolégicos
del proyecto, merece la pena destacar el desarrollo de un conector de G, tecnologia
cloud que soporta a la plataforma, para el sistema operativo Android.

Investigacion puntera

Esta iniciativa forma parte de un proyecto cientifico realizado por investigadores de
los grupos de Modelado y Desarrollo de Sistemas Software Avanzados (MYDASS),
vinculados al Departamento de Lenguajes y Sistemas Informaticos de la E.T.S. de
Ingenierias Informatica y de Telecomunicacién, y de Neuropsicologia y
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Psiconeuroinmunologia Clinicas de la Universidad de Granada.

Ademas, en este estudio colaboran profesionales de la unidad de gestién clinica de
Medicina Fisica y Rehabilitacién y la empresa Gnubila del grupo Indra, que participa
en el desarrollo de la plataforma y que con objeto de este proyecto se agregé al CEl-
BioTic.

Para mas informacién: LINK: http://casablanca.ugr.es/CloudRehab/ ->
http://casablanca.ugr.es/CloudRehab/

Imagenes de la presentacion:

Para mas informacién: LINK: http://casablanca.ugr.es/cloudrehab ->
http://casablanca.ugr.es/cloudrehab

Contacto:

Manuel Noguera Garcia

Departamento de Lenguajes y Sistemas Informaticos de la UGR

Teléfono: 958 24 2810

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--799c2f321e4e5f94d056e8af7944738eugr[dot]es -
> --LOGIN--799c2f321e4e5f94d056e8af7944738eugr%5Bdot%5Des
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Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--022¢c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr[dot]es -> --LOGIN--
022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr%5Bdot%5Des
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Web: http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:
https://www.facebook.com/UGRinforma

Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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