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Cientificos espanoles disenan una herramienta informatica
que permite estudiar la eficiencia de los programas de

screening mamografico
10/06/2013

El uso de esta herramienta permitiria al
sistema sanitario mejorar la eficiencia de los
fondos publicos que en la actualidad se
invierten en estos programas para el
diagndstico precoz del cancer de mama

En el estudio, publicado en la revista
Medical Physics de la American Association
of Physicists in Medicine , participa un
investigador de la Universidad de Granada

Los programas de cribado o screening
mamografico se han impulsado desde hace varias
décadas en paises desarrollados con el fin de
lograr el diagnéstico precoz del cdncer de mama.
Como en cualquier otro tipo de cancer, se considera que los prondsticos de curacién
mejoran tanto mas cuanto mas pronto son detectados ya que los tratamientos que
son factibles en los estadios iniciales de desarrollo de los tumores son més efectivos.
A pesar de ello, hoy dia existe una fuerte controversia acerca de la eficacia de estos
programas de cribado, sobre todo en relacién al enorme esfuerzo econémico que
llevan aparejados.

En un articulo publicado en la revista Medical Physics de la American Association of
Physicists in Medicine, un equipo de cientificos espanoles, entre los que se encuentra
un investigador de la Universidad de Granada, ha demostrado que es posible
modelar un “sistema” tan complejo como lo es un programa de cribado de céncer de
mama, donde intervienen aspectos poblacionales, bioldgicos, estadisticos, clinicos,
terapéuticos, diagndsticos, tecnoldgicos, etc. Y lo que es muy importante: que ello es
posible fijando Unicamente un conjunto pequeno de parametros que, ademas, tiene
una interpretacion realista (probabilidades de deteccién, distribucién del tamafio de
los tumores detectados clinicamente, umbrales de deteccién, supervivencia tras el
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tratamiento loco-regional, etc.).
Conseguir un gasto mas eficiente

Mediante una informacioén inicial muy genérica y utilizando técnicas Monte Carlo
basicas, que permiten obtener soluciones de problemas matematicos o fisicos por
medio de pruebas aleatorias repetidas, los investigadores han desarrollado una
herramienta computacional que permite obtener resultados comparables con los que
se obtienen en los programas de cribado en curso. El uso de esta herramienta
permitiria al sistema sanitario mejorar la eficiencia de los fondos publicos que en la
actualidad se utilizan en programas de cribado (screening) mamografico.

Como explica Antonio M. Lallena Rojo, investigador del departamento de Fisica
Atomica, Molecular y Nuclear de la Universidad de Granada y uno de los autores de
este articulo, esta herramienta “demuestra que es posible entrar en un mayor detalle
y obtener, por tanto, informacién especifica sobre cuales son las ventajas (si las
hubiera) de un programa de cribado para una poblacién concreta, estudiando cudl
seria la configuracion (periodo de edades incluido en el programa y periodicidad de
las mamografias) mas eficiente”. Ademas, el empleo de esta herramienta permitiria
superar los sesgos asociados a los ensayos clinicos reales, que han sido, hasta la
fecha, la principal fuente de evidencia de los programas de screening mamogréafico.

Otro aspecto muy importante es que el modelo desarrollado por los investigadores
espafnoles permite estudiar los diferentes parametros y distribuciones que
intervienen en el problema (probabilidad de deteccién, supervivencia tras
tratamiento local, supervivencia tras deteccién de tumores “in situ”, distribucién por
edades de la poblacién sometida al cribado, etc.), y comprobar cual es su
importancia real en la reducciéon de mortalidad. El modelo permite, ademas, abordar
el problema del sobrediagnéstico, uno de los temas pendientes y que mas discusion
estd generando en este dmbito, y hacer una evaluacién completa de un programa
real de cribado mamografico.

En esta investigacion han participado cientificos del Hospital Universitario Reina Sofia
de Cérdoba, el Instituto Madrilefio de Oncologia, el Hospital Universitario San Cecilio
de Granada y la propia Universidad de Granada. El trabajo ha sido destacado por
Charles Day, editor online de la revista Physics Today, en su blog y en una columna
publicada en la revista Computing in Science & Engineering.
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Siganos en Twitter:

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
LINK: Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales
Tuenti, Facebook, Twitter y YouTube -> /tablon/*/boletines-canal-ugr/formulario-
de-propuesta-de-actividades

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr[dot]es -> --LOGIN--
022c91824f21a4c23bb3f144bd33d1f4ugr%5Bdot%5Des

Web:

http://canal.ugr.es Facebook UGR Informa:

https://www.facebook.com/UGRinforma
Facebook UGR Divulga: https://www.facebook.com/UGRdivulga
Twitter UGR Divulga: https://twitter.com/UGRdivulga
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