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Asi lo revela un estudio realizado por
investigadores del departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Granada, en colaboracion
con el Servicio de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves de Granada

En la investigacion participaron 1.175
mujeres embarazadas sanas

El 68 por ciento de las mujeres embarazadas no
realizan el ejercicio fisico recomendado durante la
gestacién, ni tampoco lo hacian antes de
guedarse en estado. Ademas, el 20 por ciento de las mujeres no practica ningdn tipo
de actividad fisica en su tiempo libre.

Estas son algunas de las conclusiones de un estudio realizado por investigadores del
departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Granada,
en colaboracién con el Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves de Granada, en el que se analizé el nivel de actividad fisica en
tiempo libre en 1.175 mujeres embarazadas sanas y las modificaciones producidas
durante la primera mitad de la gestacidn, asi como los factores asociados.

Para realizar este trabajo, sus autores recopilaron informacién sobre la actividad
fisica que las mujeres realizaban un afio antes y durante la primera mitad del
embarazo. Estos datos fueron obtenidos durante una visita programada de estas
mujeres al Hospital Universitario Virgen de las Nieves durante las semanas 20-22 de
gestacién.

Ninguna actividad fisica
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Los principales resultados obtenidos reflejaron que el nivel de actividad fisica de las
mujeres era realmente bajo: el 68% no cumplia las recomendaciones de actividad
fisica moderada estipuladas (al menos 30 minutos durante 5 dias a la semana) ni
antes ni durante el embarazo, y un 20% de las mujeres no participaba en ninguna
actividad fisica en su tiempo libre.

Los investigadores observaron que el nivel de estudios, la presencia de otros habitos
saludables o la adquisicién de los mismos durante el embarazo (por ejemplo, dejar
de fumar) “favorecen una modificacién en sentido positivo del nivel de actividad
fisica en el tiempo libre”.

Estos resultados sugieren, segun los cientificos de la UGR, “la necesidad de
intervenir y fomentar unos estilos de vida saludables en el embarazo, en beneficio
tanto de la mujer como de su futuro hijo”.
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Contacto: Carmen Amezcua Prieto

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la UGR

Teléfono: 958 241000 - Ext. 20287

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--3b02dcclc6f652c725787b3a5839e196ugr[dot]es -
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* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

e PUBLICITE SU CONGRESO UGR

http://secretariageneral.ugr.es/
Pagina 2 Copyright© 2025 Universidad de Granada


http://www.ugr.es
http://sl.ugr.es/03Kk
http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es/
http://congresos.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE DISTRIBUCION DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General
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