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Abierta la inscripcion a todos los interesados

La procrastinaciéon es un término muy
desconocido pero su significado es demasiado
habitual entre los estudiantes. Es el habito de
“dejarlo para después”, practica que en la
mayoria de las veces, en el desarrollo de muchas
actividades, lleva al fracaso.

De este mal habito, entre otros temas, se va a
hablar en el seminario “Estrategias de aprendizaje
auténomo” que el Gabinete Psicopedagdgico del
Vicerrectorado de Estudiantes ha organizado
debido a la gran demanda recibida de estudiantes
que necesitan mejorar sus estrategias de aprendizaje.

En el seminario se va a insistir en la importancia de la asistencia activa a clase, la
organizacion y planificacién del tiempo, las técnicas de trabajo intelectual, asi cémo
intercalar el tiempo de ocio y estudio, higiene del suefno, y alimentacién saludable.

Este seminario forma parte del conjunto de actividades del Proyecto de Innovacién
Docente 12-170 “Adaptarse a la Universidad: Qué, como, cuando, dénde y para qué
estudiar”), coordinado por el Gabinete Psicopedagdgico del Vicerrectorado de
Estudiantes y la ETS de Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos.

Los objetivos que se pretenden consequir son: clarificar las metas y logros
personales con respecto al estudio, proporcionar una serie de estrategias para
mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico, e identificar errores frecuentes
que se presentan en la forma de estudiar.

La inscripcién estd abierta no sélo a los estudiantes de Ingenieria Civil sino al resto
de interesados/as.
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El seminario tendra lugar el préximo viernes 15 de marzo de 11:00 a 13:00 horas en
el Salén de Actos de la E.T.S. de Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos.

Inscripciéon: http://www.ugr.es/~ve/gpp/seminarioestrategias.php

Contacto: Sagrario Lépez Ortega. Gabinete Psicopedagdgico. Vicerrectorado de
Estudiantes. CEl BioTic Granada. Universidad de Granada. Hospital Real (entrada por
aparcamientos, edificio 12 a la izqda). TIf. 958 248501 / 958 246388. Web.
www.ugr.es/local/ve/gpp.

¢ LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-

comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

PUBLICITE SU CONGRESO UGR

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O

RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafia)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--2bbe5f0a58dbfe5d5d246e015269bb0eugr[dot]es -> --
LOGIN--2bbe5f0a58dbfe5d5d246e015269bb0eugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es
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