> UNIVERSIDAD
¢ DEGRANADA

Secretaria General

Confirman la efectividad de un spray que mejora
notablemente la sensacidon de boca seca que provocan los

antidepresivos
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Cientificos de las universidades de Granada
y Murcia han confirmado la eficacia de un
producto que contiene acido malico en una
concentracion del 1%, y estimula la
produccion de saliva en los pacientes con
xerostomia provocada por farmacos

Los pacientes con sequedad bucal
presentan, a menudo, dificultades al
masticar, tragar o incluso hablar, y han
aumentado mucho en los ultimos anos,
debido al incremento del consumo de
farmacos, entre los que destacan los
antidepresivos

Investigadores de las universidades de Granada y Murcia han confirmado la
efectividad de un compuesto en spray, que contiene dcido malico en una
concentracion del 1%, que mejora notablemente la xerostomia o sensacién de boca
seca que provocan los antidepresivos. Este producto, combinado con xilitol y
fluoruros en spray, estimula la produccién de saliva en los pacientes que padecen
este problema, con la consiguiente mejora de su calidad de vida.

La xerostomia es una sensacidn subjetiva de sequedad bucal, producida, en muchos
casos, por una secrecion salival disminuida o cambios en la composicién bioguimica
de la misma. Los pacientes con xerostomia presentan, a menudo, dificultades al
masticar, tragar o incluso hablar. Esta sensacién es subjetiva, mientras que la
hiposalivacion se refiere a una disminucién de la tasa de flujo salival, y por lo tanto,
es objetivo y cuantificable.

Como explica el autor principal de este trabajo, el profesor de la Universidad de

Granada
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Gerardo GAmez Moreno, una de las principales causas de boca seca es el consumo
de determinados farmacos. “Existen mas de 500 farmacos de 42 grupos
farmacoldgicos diferentes que pueden causar xerostomia como efecto adverso. Los
mas relacionados con su aparicidn son los antidepresivos, cuya prescripcién ha
aumentado notablemente en los Ultimos afos, lo que se esta traduciendo en un
mayor nimero de pacientes con xerostomia por antidepresivos, sobre todo en
adultos de entre 45 y 50 anos”.

Ensayo clinico con 70 pacientes

La investigacién llevada a cabo en la Universidad de Granada se realizé mediante un
ensayo clinico experimental aleatorizado controlado a doble ciego con 70 pacientes
diagnosticados de xerostomia inducida por antidepresivos, que se dividieron en dos
grupos. El primero, formado por 35 pacientes, recibié un sialogogo tépico en spray
(4cido malico 1%), mientras que el segundo grupo, también de 35 pacientes, recibid
un placebo. Ambos se aplicaron a demanda durante dos semanas. Para valorar la
xerostomia antes y después de la aplicacién del producto y del placebo, los
cientificos utilizaron un cuestionario especifico denominado Dry Mouth Questionnaire
(DMQ).

El profesor Gdmez Moreno destaca que existen diferentes posibilidades terapéuticas
para tratar la xerostomia (sialogogos, sustitutos salivales, medidas generales),
“aunqgue la eficacia de muchas de ellas resulta controvertida. Por ejemplo, algunos
estudios han descrito los acidos citrico y malico como estimulantes salivales, aunque
durante afos su uso se ha descartado por el posible efecto desmineralizante sobre el
esmalte dentario”. Sin embargo, trabajos recientes han mostrado un descenso del
potencial efecto desmineralizante del 4cido malico cuando se usa en una
concentracién adecuada y combinado con xilitol y fluoruros.

Los investigadores de la UGR, pertenecientes al “Grupo de Investigacion
Farmacolégica en Odontologia CTS-654" de la Junta de Andalucia, han publicado los
resultados de este trabajo en el Ultimo nimero de la Revista Oficial Americana de
Ansiedad y Depresién.
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El articu

0 puede consultarse en el siguiente enlace: http://sl.ugr.es/03zw

Aspecto de la lengua de una paciente con xerostomia por

antidepresivos.
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LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
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